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Pilling Janos: A haldoklas és a gyasz pszichol

Ogidja

SOTE Képzéskutatd, Bp. Hospice tankdnyvek sorozat, 1999.

Szézadunk hatvanas éveiben Uj tudomanyag alakult: a haildaklas és a gyasz elméleti és

gyakorlati vonatkozasait kutat6 tanatolégia. A

halal kéedezamos oldalrol kdzelithigd meg

- ennek megfeléen a tanatoldgia is interdiszciplinaris (t6bb tudomargagiterjed)

szaktertlet. A tanatoldgiaval
pszicholoégusok, antropologusok,
miveszettorténészek.

A tanatologia egyik legdinamikusabban de
vonatkozasait vizsgaldanatopszichologia amel
megnyilvanulasi formait, a halaltudat és az

foglalkozdk
filoz6fuso

kozott egyarargnmak példaul orvosok,
k, bioetikusok, skogisok, teologusok,

része a haldoklas és a gyasz lélektani
y kutatja pl. a halélfélelem Osszéiees
egyeéni kepalkialakulasanak, félésének

folyamatat, a haldoklas és a gyasz pszichologiai héttarénhaldoklok és hozzatartozoik
tamogatasanak lettetégeit (mind a betegség, mind a gyagsidkaban), valamint a haldoklok
és gyaszolok professzionalis tamogatasat dlégzentalhigiénés védelmének modszereit.

Dorothy R. Freeman: Hazassagi krizisek
A hazasséagi tanacsadas gyakorlata
ANIMULA Kiado, Bp. 1998.

A szerd vildgos és boélcs utmutatasokat ad,
amelyekkel nemcsak aktivan segiti a
problémak megoldasat, hanem megmutatja
humorat és egyulttérzését is. Tanacsai

Pszicholdgia és nevelés
(Vajda Zsuzsanna szerk.)
Akadémiai Kiado, Bp. 1999.

Egyre jobban érdekli mind a kutatdkat,
mind a képzéssel foglalkoz6 intézményeket,
mitél figg a ,laikusok”, a sziék felfogasa

a nevelésil, a gyerekek fefldeséél,
milyen felfogast sajatitanak el az oktatas-
nevelés kérdéseiben annak professzionalis
képvisebi, a pedagogusok. A kétetben
szerepd tanulmanyokban tobbek kdzott
arrél olvashatunk, redlisan itélik-e meg a
szubk sajat gyerekik fejldését és

! Pilling Janos ajanlata.

pragmatikusak, szerinte egy hazassag akkor

j6, bha niikddik. Ramutat az emberi
kapcsolatokban a ,kis nyereségek”
fontossagara.

tulajdonsagait, elvarasaik megfelelnek-e a
gyerek valodi igényeinek? Foglalkozik a
pedagogusok képzésének, felfogasanak,
elfaradasanak, szakmai és  anyagi
megbecsulésének kérdéseivel. Sz6 esik a
pedagdgusi Onismeret szikségessdger
szubk és a pedagogusok kozotti
konfliktusok hatterél, a tanulmanyi
eredmények eltér megitélésén a szibk,
diakok és pedagogusok kérében.



H. L. A. Hart: Jog, szabadsag, erkolcs
Osiris Kiadd, Bp. 1999.

A Jog, szabadsag, erkdlddart kiterjedt
életmivén belll is kilonleges jelefgégre
tett szert. A kdznapi erkolcs problémaival,
pl. az 6ngyilkossaggal, a prostiticioval, a
halalbintetéssel, a homoszexualitassal, az

Polcz Alaine: Vilagjaték
Pont Kiado, Bp. 1999.

abortusszal vagy a paternalizmussal
kapcsolatos jogtorténeti és analitikus
vizsgaldédasai, elemzései maig hivatkozasi
alapul szolgalnak.

A jaték mint diagnosztikai és terapias eszktz az utobbvBeénekeriilt éitérbe. Ez azt jelenti,
hogy a jatékot nemcsak megismerési eszkdzként hasznhf@lem a megismerés soran
megallapitott baj korrigalasara is. Polcz Alaine ezekeibdszereket irja le a konyvében.

Kathleen Keating: Az 6lelésgyogyaszat kiskonyve

Mimi Noland rajzaival

Uj Paradigma, Bp. 1998.
Az Olelésgydgyaszat mesteréve
barmelyikiink valhat.

Az Olelések kiskonyvenegmutatta, hogy
az érintés egy bizonyos formdja - a meleg ,

kényv az olvasoét, hogy kialakithassa vegul
maga is sajat olelésbeszédét.

Az Olelésgybdgyaszat kiskonyva@andori
Dezg szellemes, szojatékos forditdsaban

tdmogatd Olelések atadasa és elfogadasa - jelent meg.

hogyan noveli az egészséget és a O
kozérzetet.

Ez a konyv az dlelésgyogyaszat
dimenzioit tarja fel: az 6leléseknek ugyanis
megvan a maguk sajatos nyelve. Szolgalja a

P&l Méria: Aso, kapa, nagy harag
Saxum, Bp. 1999.

Kedves, elgondolkodtato, megis
mulatsagos  ajandék lehet  minden
Oleléstamogaténak, de morcos

Onsanyargatok is megszelidilhetnéle t

"A legtobb, amit egy ember a méasiknak adhabt ialz életébl. Az egyuttlétet. Ezért az élet
legnagyobb értéke a kapcsolat két ember kdzo6tt. Egy kapdstamlasaért mindig kar. De
nem feltétlendl tragédia, ha betartunk néhany életsgaldédm kell iinbakot keresnink. Az
egyuttélés sorsa mindig két emberen mulik. Nem szabad deMatgre festeni mindent, ami
eredetileg szép és boldog volt. Az egykori partner nemsgllg békésen is lehet valni. Nem
szabad a gyereket felhaszndlni arra, hogy a masikat (Balilklaria konyve a gyolkodés
nélkdli, kultarélt szétvalas zsebkdnyve, a nagy lelki séeldénélkili elszakadas megenrts

partatlan ttmutatoja."
"Nagyon fontos

lenne felismernink, hogy az emberek sitaem kinek-kinek a

legszigorubban vett maganigye. Mindenkinek szabadsagaban aéinigyele, hogy tobb
kapcsolatot Iétesit egyszerre - feltéve, ha nem [&atsenkit -, vagy egyetlen masikkal osztja
meg. Az esetlegesutienséget az emberiség torténetében soha senki megakanilaiem



tudta. Ne higgyuk hat, hogy jogunk van életiink parjariesétpehez! Tekintsik ajandéknak, és
nagyon, nagyon oruljink neki."

Popper Péter: Hazugsag nélkul
Saxum, Bp. 1999.

"Hazudnunk kell hat renduletlendl, Istennek, szerelminknekatuanak, dndkinknek,
munkatarsainknak. Hazudnunk kell, mert elvarjglnk, mert nemigen viselik el az igazsagot,
€s mi sem viseljuk el 6nmagunkat minden ellentmondasunkkéttedyazudnunk kell, mert
félink az igazmondas kdvetkezmén§eit

"Senki sem valaszolhatja a szeretetre vonatkésiokérdésre, hogy 'nagyon szeretlek, de
néhanapjan unlakos egyszer-egyszer az idfrdult, hogy kifejezetten utaltalak'. Melyikon
vagy férfi fogad el egy ilyen valaszt? El kell hat fojtlak mindent, ami zavarja tivileg
kialakitott egyérteliiséginket. Ezért tarsadalmi méréetegségink a neurozis."

"A hazugsag mindig a hit szamara veszélyes, kilondsera ha dolgait a ‘credo quia
absurdum' elve alapjan teljesen elszakitjuk a racioralitd&zért jellemzi a hit vilagat a
nagyfoku turelmetlenség a szamara "massagot” felgahdolkodassal, erkélccsel szemben.
Ezért, ha kell, igencsak drasztikus eszktzokkel is megvédiaanak hitt allaspontjat, mivel
nincs lehaiség a szerény bizonyitasra. A masféle hitet konrgteet hazugsagnak értelmezni,
amivel szemben csak a prédikalas vagy észak érvelhet."

Feuer Maria: A nagy megprobaltatas
Saxum, Bp. 1999.

A sulyos, olykor halalos betegség vilhgaba vezeti edsdljat az ismert pszichopedagogus.
Abbol a meggondolasbol indul ki, hogy "nincs nagyobb tAmadasnberi méltdsag ellen, mint
a betegség". A feladat ésorban a beteg,66 a haldokld méltésaganak niegése, ma is,
amikor a halalt nem tudjuk a hagyomanyos médon valldmyriguk terheit, és megprobaljuk
kirekeszteni mindennapi élettrikb

"A fajdalom az emberi kapcsolatokban is fontos szerdpipes tleg segélykérést jelez. Ez a
kornyezetet kdzeléd magatartasra birja, s gondoskodasragdésre 6sztonzi. Mindnyajan
tapasztaltuk mar, hogy gyermekink kevésbé szenved, amikor megagat, mi azonnal dlbe
kapjuk, vagyis megkapaszkodhat bennink. A valamiben vagy valakibalo
megkapaszkodasnak szintén fajdalomcsillapité hatasa van."

A konyv foglalkozik a félelem és a szorongés feldolgozéls@ealis lehdiségeivel, elkertilve a
szokasos altalanossagokat, frazisokat és szentimemiatiz

Hite Riport - A n 8k szexudlis életér 6l
Magyar Koényvklub, Bp. 2000.

Shere Hite amerikai szociolégusn hiressé valt konyvét mar a vilag legtébb nyelvére
leforditottak, mig végre magyarul is megjelent. A hetveéivekben végzett adaigiés szaznal
tobb kérdestl allo kérddiveit tobb ezer & toltotte ki. S nem ére megadott valaszok kozal
jelolhették meg az egyiket, hanem le kellett irniuk a naéleyiket és élményeiket pl. az
orgazmusrol, a kilonbdz szexualis tevékenységékrés kapcsolatokrél stb. A valaszok



feldolgozasa ezért tobb évet vett igénybe, de legalfbln magy felinést keltett, mint annak
idején (j6 20 évvel kordbban) a hifégnsey Riport"

A koényv nagyon érdekes olvasmany mindkét nem részéralagtirosszefoglalja, amit maguk a
nok mondtak vagy irtak a széty s ezeket értelmezve a&inszexualitasnak viszonylag Uj
elméletét kinalja. A szebzszandéka volt az is, hogy "nyilvanos vitara és a usgds
Ujraértékelésére serkentsen." Ez a nyugati vilagban nmégént az utébbi 200 évben; nalunk
azonban még joforman el sem kéddtt. Ezért is fontos, hogy megjelent ez a kényv, amely
szexudlis kultdra irant érdeéklok szamara "alaptimek” szamit.

Dr. Susanne Forward: Mérgez & szil 6k
Hattér, Bp. 2000.

Vallasi hagyomanyainkban és kulturankban félelmetes t&sr@amit a szak biralata, pedig a
hireket kovetve nemegyszer még a lélegzetiink is elakad & ektrmumaknak a hallatan,
amelyeket kiszolgéltatott gyerekek a szuldiktiszenvednek.

A konyv szerdje szamos dobbenetes esetleirassal illusztrélia & s€xila gyerek kozott
fennallo, gyakran mérgézapcsolatot. A konyv értéke a bator hangnem és a ké&téséy
mellett az a mély egyuttérzes, amellyel a skermeérgeé szubk aldozatait az igazsaggal valo
szembenézésre batoritja. Arra buzdit, hogy az aldozfsmerjek magukban a sérult
gyermeket és ezaltal "meggyodgyitsak” azt.

Pilling Janos: A halal és a haldoklas kultdrantropo l6giaja
SOTE Képzéskutatd, Bp. Hospice tankdnyvek sorozat, 1999.

Miért kell meghalniuk az éknek? Hogyan viszonyultak kilonb®korok emberei a halalhoz?
Mit tanitanak a vallasok a halalrél és a tulvilagrottgtan vélekednek a halalrél a filozéfusok?
Abréazolhat6-e a halal? lgazak-e a Klinikai halalbokzégért emberek beszamol6i? Van-e
tulvilhg? Vannak-e szellemek?

Ezekre, s a hozzajuk hasonl6 kérdésekre keresnek valasit anegyzetnek a tanulmanyai.
Szerdi az 0rok kérdéseket torténelmi taviatokbdl szemlélilszazadok-évezredek lassu, a
folyamatok részesei szamara szinte érzékelhetetiganiatait kovetve figyelemmel.

A szbveggujtemeny irasai egy gondolati ivet képeznek a halal enédetiikotott mitoszoktol

a halal utani léttel kapcsolatos elképzelésekig. A két végromott az els allomas a
kilonbod torténelmi korok halallal kapcsolatos nézeteinek megissee melyhez szervesen
kapcsolodik a kovetkéztémakor: a kozosseg halalképét is kiféjbalalabrazolasok elemzése.
A haléllal kapcsolatos attitlok tovabbi vizsgalatahoz a vallas és a filozoéfia lkéteinek
megismerése segithet hozza. A halaliaddo szemléletek megismerését a haldoklas néprajzi
vonatkozasai kovetik - a hagyomanyokban a korabban istatrthalalképek szamos eleme
felismerheb. A halalkdzeli éimények hidat képeznek a haldoklas edah uiani lét kérdései
kozott. A jegyzetet zard tanulmany a talvildgi 1ét hkeidol, a kisértetekil kialakult
nézeteinket vizsgélja meg.

2 Dr. Szilagyi Vilmos ajanlata (Magyar Szexolégiai SEen2000/2.)
® Pilling Janos ajanlasa



Aaron T. Beck: A gy uldlet fogsagaban
A harag, az ellenségeskedés és az erdszak alapjai gondolkodasunkban
Hattér, Bp. 2000.

Nemcsak masokkal, velink isé&rdult ahonnan semmivel sem  kdnnyebb
mar, hogy valahonnan a tudatunk menekilni, mint egy igazi bortoab

legmeélyesl vad, elemi ergj dih tort eb, Ez a vilaghiti konyv arra tesz kisérletet,
hogy jelentéktelen ok miattpsanélkil dlni hogy kinyomozza a megfoghatatlan
tudtunk volna. Azési idok orokseégeként gyuldlet okat, megprobalion segiteni
sokszor voltunk mar bebortonézve az rajtunk, akik egyszerre vagyunk masok
irraciondlis gylolkodés racsai mdoge, lelkének  potenciondlis gyilkosai és

ugyanakkor szerencsétlen aldozatok is.

Terry Eagleton: A fenomenoldgiatdl a pszichoanalizisi g
Helikon, Bp. 2000.

Izgalmas és polemikus konyv Szili Jozsef forditasabaangpl irodalomelmélet leghiresebb
alakjanak, Terry Eagletonnak mara klasszikussa valt kjteraeory cini konyve. Nem egy,

az irodalom elméleteit egys#en ismertei, "elmesé”, unalmas tankonyw van szo.
Eagleton &lszor is nagyon kdnnyeden és béatran ir a kulohtsmeletekél, olyan nyelven,
melyet barmelyik rivelt polgar vagy érde&to viszonylag kdnnyedén megérthet. Olyan
konyv, melyben az elvont gondolati rendszerek a mindenteggasztalatainkkal kertlnek
kapcsolatba azoknak a példaknak a révéen, melyekkel assaegvilagitja észrevételeit. A
kivalo stilusérzéket sem lehet elvenslet konyve végig gordulékeny, szinte olvastatja magat.
Mindezek, persze, jol illeszkednek abba a s#et@ancepcioba, mely egy olyaniwvet akart a
kulturalis élet piacara dobni, mely érvényre juttatjaebméleti gondolkodas kritikus oldalét,
valamint segiti a fogyasztéi tarsadalom manipulaldé ne@zhmusain vald keresztillatast.
Eagleton az elméletben olyan ideolégiai fegyvert lalyrha masok irjak, mi pedig egysizen
elfogadjuk, akkor a manipulacio szerves része, ugyanakkomegsek vagyunk vele, akkor
segit a minket korulvéy gyakran természetesnek vett, a kapitalista tarsadéloyadi részét
alkot6é befolyasold, newv@l rendszerek kikezdésében. Mas szoval az elméletnek dapvet
szerepe van abban, hogy ne valjunk a nagy térfogyasztdo gépezet tudatlan és kihasznalt
alkatrészeivé.

Eagleton kdnyve - ha olyan kritikai tavolsagbdl olvassuit 6 olvas masokat - tanulsagos,
s6t néha kifejezetten szorakoztatd olvasmany, a nenziethméleti gondolkodasnak pedig
kétségteleniil egyik referenciaériiéiapszovegé.

Drogcsapda
Szerkesztette: Szomor Katalin
Paginarum, Bp. 2000.

A konyv szerdi tobb év 0ta nemzetkdzi tapasztalatok birtokabanvist&sszdren végeznek
munkat a hazai drogmege€si programok készitésében. A konyv kifejezett célj@nimk
megfeleb megirasi modja is, hogy a csaladok, a drog altal vestétgttek kornyezete
szdmara olyan hathatos segitséget adjon, amely az kégyeétitkolt fogyasztas ibeni

* Kalmar Gyorgy ajanlata



felismerésére és a felismerést kiegt a tovabbi karos folyamatok megéallitasara cselekveési
programot, a lehetséges megoldasokhoz hozzajarulast adjanak.

Bacskai Julia: Egyuttél 8sdi
Korona, Bp. 1999.

Ez a rutinosan megirt konyv igen olvasmanyosan, tnéféspkebdve kodzvetiti a szexualis
kultura bizonyos elemeit az olvasokhozodzlavat a népszeiVerebes Istvairta, s a konyv
minden fejezetrésze, alcime vegeés még néhanyan (pl. Kalé Florian, Demjén Fererfo)dAl
Rébert) kommentéljak a leirtakat.

A konyv 6 erénye, hogy tele van érdekes (kicsit pletykatgz&irténetekkel éSzyksznian
Vandaszines rajzaival. Szemlélete liberalis és kissékazatikus, jatékos felfogast tikroz. A
konyv 4 b részebl az el$ haromnak cimében is a jaték domindl: "Jatékos tarsdinkts és
jaték", "Tarsas jaték". A negyedik rész cime: "Megtorteékie- ami a kbnyv cimével egyitt a
jatékos szoOotletek kedvelésére utal.

Az els részben ilyen alcimeket taldlunk példaul: "dsrszeret”, "Szexo Mortale", "Hétfdj
sarkany, melynek neve: féltékenység"”, vagy "Magamnak szidt@anyak apa nélkal'. A
masodik rész néhany érdekesebb alcime: "A szex ésvakszal eszbosz", "ORRgazmus",
"Lefekiidtem a férjeddel" és "Ha a paplan mesélni tudnaharnadik rész ugyancsak fontos
pszichoszexualis téméakat vet fel; példaul: "A szereledozatai’, "Szomoru szex" vagy
"Onbeteliesit joslat”. S itt van egy "Szexterapia" c. rész, arhéom esetet mutat be, akikkel
a szerd foglalkozott (de félig sikertelendl). A negyedik részbenéislekes torténeteket
olvashatunk példaul az élszerelentl vagy a nagy korkilénbségir’

Somogyi Ferenc - Szemerédy Zsolt: Nagyvarosi arnyak
Riportkotet a hajléktalanokrol
Egyhéaz Alapitvany, Db. 2000.

A rendszervaltas euférias hangulatat hamar reménytelendl lemaradtak, utcara kerultek,
felvaltotta a dobbenet, a kétségbeesés, a elvesztették munkahelylket, objektiv vagy
napi megélhetésért folytatott egyre sajat hibdk aldozataként hajléktalan sorba
kilatdstalanabb harc. A vadkapitalizmus stllyedtek. Nem mintha kordbban nem
honi megjelenésével tarsadalmi rétegek Iétezett volna hajléktalansag, de akkor
hétkdznapjai valtak kiiszkodésseé. Kilyukadt lehetségiuk volt a fedél ala kerilésre, a
a szocialis hald, s az egymast kdvet  munkasszallok és egyéb hasonld ideiglenes
kormanyok igyekezete ellenére sem sikerllt hajlékok mentették helyzetiket. A
Jmegfoltozni”. Tarsadalmi rétegek csusztak gyokeres gazdasagi-politikai valtozas
a szegényséqg felé. Hiaba az agalas, az egyre felszamolta a menedéket nyujto
tobb munka véllalasa, a pluszmunkakbdl lehethségeket, igy maradt az utca. A

szerzett jovedelmek sem elegéell az kilencvenes évek elejének Magyarorszaga
elébbre jutashoz. A vegetalashoz eléik kényszefien dobbent r4, hogy a
még szerencséseknek mondhatjak magukat, hajléktalanok tizezrei lepték el a
hiszen van munkajuk, megélhetésiikh6z lépc$hazakat, aluljarokat,

elegend fizetésik. Sokak azonban  vasuUtallomasokat. Sebtében szikségeltetett

® Dr. Szilagyi Vilmos ajanlata (Magyar Szexoldgiai Sin2000/2.)



hajléktalan gondozé halézat szervezése, létrejott, szakosodott szervezet@kszol.
mely csak az évtized végére Aallt 6ssze A kotetben megszélalnak a raszorultak, az

rendszerré, orszagot atfogé haldzatta. ertik tewk, illetve a varos és az allam

Debrecenben ezerre tetied fedeél nelkil hajléktalanokkal foglalkozé szakemberei. A
maradtak szama. Ez természetesen csak konyvet nemzetkozi kitekintés,

hozzavetleges adat. Ovatos becslések szakirodalom ajanlé és sok fényképes
szerint is tobben teddnek az utcan. illusztracio teszi teljessé.

A konyv eld része a debreceni
hajléktalanok életét, az ellatasukra

Kathleen Keating: A szeretetgydgyaszat kiskbnyve
Mimi Noland rajzaival
Uj Paradigma, Bp. 1997.

A mii az Olelések kiskonymnék ésAz olelésgydgyaszat kiskongek a folytatasa. Mindegyik
"kiskonyv " Tandori Dezs szellemes, szoéjatékos forditdsaban jelent meg magyarul.

Akéar a sarkany: a szeretetivid)s paradoxon. Olykor tizes. Maskor gyengéd. Mindig
titokzatos.

A szeretetgydgyaszat: alkalom egymas gyarapitasara és itggdgg. Megoszthatjuk
kollégakkal, jobaratokkal, szetdtkel, a csaladdal, a gyerekekkel és barkivel, aki atsuhan
sziveden-lelkeden, akarmilyen kedves kapcsolatban. A eteratindenitt-jelenvalo
latomasokhoz és valaszokhoz, egyuttérzéshez és efkitdashez vezérel bennlinket.

A szerd irja: "Mert apadm szemében a szomorusag és anyanbeaieeriadalom mindig is
gyaszosan nyomasztd terhem maradt, és mert olyagbaitélek, ahol a tort szivek élei
gyilkos fegyverekké valnak, a dih, a kétségbeesés $szakreszkozeivé, életemnek mindig
is felszabadit6 utazasnak kell lennie, a magam és masohkam is fajdalomenybitek és
reményhozonak. A szeretet kegyelme altal megtanultagyandrizzem meg a szenvedély
frissességét és vagyakozo lelkem elevenségét. Eljuta@tamgnyugtatd bdlcsességig, hogy
élni: romlas és javitds. Mivel mindkétt belulol éltem és élem meg, ezt az Gsvényt
valasztottam: lennék gyogyitd, egy kicsit Kolttort szivek enyhitgéfe - egyetemes
szeretetkdzveidt

Kérek mindenkit, csatlakozzék hozzam. Nincs mas dsiége a tulélésnek e vilagon.”

Ehhez, a szefzutols6 mondatahoz még csak a kiadd mottdAnénk hozza"A vilag olyan
lesz holnap, amiként gondolkodunk ma."

Lengyel Laszl6, Varszegi Asztrik: Beszélget  8kdnyvecske
Péarbeszéd életrdl, halalrol, emberrdl és Istenrdl, foldi és égi vilagrol
Helikon, Bp. 1999.

"Katolikus puspok, szerzetes és szabadgondolkod6 értelmiségakdaszagon nem folytatott
meég parbeszédet... Ez a kicsiny besz8lgatyvecske talan egy botrany utolsé és a mégert
kézfogas els jele. A pannonhalmi bencésgapat elfogulatlanul és cimét, rangjat feledve,
egyszefi emberként beszélgetetett, miként én is azon igyekeztwmmgy ebitéleteimet,
beidegddéseimet kizarjam ebBba beszélgetésh Egyikiink se érezte annak szikségességet,
hogy a masikat kioktassa, megtéritse. Megérteni akartuk sgymednpontjait, rezdiléseit itt



az ezredfordulén. Beszélgetésink Ujra meg Ujra élethelyzetakélcsi probakat érintett -
voltak-e, vannak-e égként lesznek-e eligazitd, betarthaté regulak?"

Leszek Kolakowski: Ujabb kis el &adasok nagy kérdésekr &l

Eurépa, Bp. 2000.

A lengyel szarmazasu oxfordi filozéfust meghivta a Jvaeévizio, ahol a kozérthéséget és

a tudés elmélyiltséget kivételes invencidval parositis,.ebadasokattartott a mai embert
foglalkoztatdo néhanpagy kérdésil. A népszel sorozat anyaga magyarul is megjeletit, &
tévésorozat néhany adasat sugarozta a Duna Televios elkészilt Kis ebbadasok -
nagy kérdésekt folytatasa, amelyben a szérzfejtegetéseiben sajat kérdéseink
megvalaszolasahoz szelid szoval, vilagos okfejtéssatgitcéget. Az abszolutumot, az Istent
vagy az igazsagot kel tudatja, ne adja fel, ha a megismerés hataraiba ikitk®xegs
kérdésekre nehezen adhatdk valaszok, de ez még nemgetehibgy ne léteznének valaszok.
A Kkeresés és emberi mivoltunk megértése folyamat, amlelysosincs vége. Hasznos
konyvecske Kolakowski legujabb kotete, megbolygatja a benrgjidkerkdlcsi ént, csiszolja,
apolja azt. Isterdl és a letezés orontdy a természet iranti tiszteléty a babona hasznarol, a
nevetéssl, a szentekil, a terrorizmus kétérteliségédl és erkolcsi igazolasarol, a szexualis
tabuk emberformald hatdséarol, az ifjusag tarsadalmiodragjésbl, a semmittevest, a
lelkismeret parancsairol, a jorol és az igazrol, &lbantetés melletti és elleni érvékra
nemzeti sztereotipiakrol, a gydtrelmékszolnak kdnnyen emésztlietis ebadasal.

Stephen Jay Gould: Az elméricskélt ember
Typotex, Bp. 1999.

A Kkonyv szerdje anyai agon magyar at a fejek, ill. testek méricskélédéta
szarmazasl, eredetieg biologus. Ugy tendencidzusan 6sszedllitott 1Q-teszteken
érezte, hogy hozza kell sz6lnia az USA-ban keresztl egyrészt a nyilvanvalo
és Nyugat-Eur6paban tébb mint egy hamisitasokhoz, masrészt a hirhedt
évszdzada dulo orokléstani vitdkhoz. fajnemesit” elméletekhez. Gould kdnyve
Fellépett az ember ,elméricskélése” ellen, egyike azoknak a targyilagos, bar
rAmutatva a kolonféle altudomanyos szenvedélyes konyveknek, amelyek mellett
tesztek és mérések alap¥vemddszertani egyetlen gondolkod6é ember sem mehet el.
hibdira. Megmutatja, hogyan vezet egyenes

Popper Péter: Faj-e meghalni?
Saxum, Bp. 1999.

A konyv a halalrol, a halalféleleidiy a test és a lélek viszonyardl, az 6ngyilkkossagrabl, a
erkdlcsi vilagrendsl, a haldoklasrél és a gyaszrdl szol. Valaszolni prabgn kérdésekre,
hogy mit tegyunk a halélfélelemmel, miben érdemes hinnéskmi az a kevés, amit az
"ismeretlen birodalomrél" tudhatunk.

6 Lengyel L&szl6 ajanlasa
" Biré Csongor ajanlata



Popper Péter: Feln éttnek lenni...
Saxum, Bp. 2000.

Mindenki felrbtt-e, aki testileg nagyradit, sok évet tudhat maga mogott és allampolgari jogai
vannak? Hatha csak egy félh méreti cipoben-jelmezben botladozé gyerek? Mit jelent
felnéttnek lenni gondolkodasunkban, kapcsolatainkban, szexud@zfankban és az agyban?
S érdemes-e teliesen fém? Az ifjisag és vénség kozotti évtizeddkbpreng és vitatkozik a
szerd.

Jean-Paul Changeux - Paul Ricoeur: A természet ésa  szabalyok
Osiris, Bp. 2000.

A konyv kulonleges intellektualis élményt nydijt. A kivaiiegtudos és a nagysédiiozofus és
irodalmar vitatkoznak az emberi természet megismésbgeél és természeti voltarol. Keét
felkészilt ember vitazik itt, aki nemcsak a masik érigyteli, hanem az altala felvonultatott
tényanyaggal is tisztaban van. Az olvasd megismeidegrendszer kutatdsanak a magasabb
ertelmi nikodésekre és az embert irdnyito téidykee, az erkolcs természeti alapjaira
vonatkoz6 Ujabb eredményeit, s ugyanakkor az ezek értaléwetékapcsolatos filozéfiai
kételyeket. A két mélto vitapartner felveti azt is,yail szerepe van a vallasnak az emberi élet
irdnyitasdban, hogyan tudnak a valldsok orientaciét amidja természettudomanyok
diadalmenete kozepette. Mi magyarazza az ember pusztitfen@ait, hogyan lehetne
megmagyarazni a "gonoszt"? Tehetetlen-e vele szemhelomany, az erkolcs és a hit vilhga?
A kdnyvben a természettudomanyos, a filozéfiai ésllasiaerdekbdési olvasd egyarant sok

0j tényt és szempontot talal.

Emile Durkheim: Az éngyilkosséag
Osiris, Bp. 2000.

Durkheim munkaja a szociologiai irodalom immar klasszikistaka, s bar megjelenése 6ta
(1897) eltelt egy évszazad alatt nagyotot#jitt a szocioldgia mddszertana, Az dngyilkossag
ma is idbszefi, ma is hat: nem véletlendl hivatkoznak a legmodernebtiseertani konyvek
Durkheimre, és a konyvéb atvett részeken mutatjdk be a koveterndodszerességet. A
probléméat Durkheim latta meg és rendszerezteokéld; vizsgalatdnak moddszeres
végigvezetése maig példaster A multivarians analizis alkalmazésa, az elméleti
felkésziltséggel és sok dimenziobol valé vizsgalodas mddszetechnikaja ehhez a
munkahoz tzédik. A ma alkalmazott vilagosabb, tisztdzottabb fogal(phkanomiaelméletek)
jelentds részét az 6 koncepcidjabol fejlesztették ki. A konyv nagy jeleséd
szociologiatorténeti szempontbdl, kézds képzett szociologusok ma is sokat merithetnek
gondolataibol. Nagy jele6sédi munkarol van szé multidiszciplinaris szempontbdl iszéris
nemcsak a szociolégusok tartjak aldipek Durkheim konyvét, hanem szamos tudomany
terdletén is. Ahogy Cseh-Szombathy L&szl6 fogalmaz tathéz irott €szavaban: vannak
Ujabb, modernebb kényveink éta jelenségsl, de kérdés, hogy valaha is irnak-e mégiaéh
idétallobbat.



Marcel Frydman: Televizio és agresszio
Pont, Bp. 1999.

"Boldog karacsonyt, te mocskos allat" - Gvolti a megckaijtés hangjat géppisztolysorozat
koveti. Ez csak az egyik csucspoén a Reszkessetelkbetdit-hat évvel ezélt, kifejezetten
csaladi filmnek készilt produkciobdl, amely célja, hogy dyeke és szigk minél
tartalmasabban toltsék a szeretet Unnepét.6lEisb latszik, hogy a film- és tévéngk
ingerkiiszébe bizony elég magas lett napjainkban. A kereshkiedeleviziozas rohamos
térhoditdsa tovabb edzette adiét, de azért az emberek egy csoportja - kilondsebksasl
pedagégusok - nem tud igazan belétiin a képern§rél nap mint nap zabolalatlanul
hompdlydg agresszidba.

Ezen kdnyv nem cenzuréaért és a valdésag retusalasartheidem mas mddon veszi fel a
kizdelmet a romboldé hatasu éerak-abrazolassal. "&zakos vilagban élink, és nem
kérhetjuk az UGjsagirotol, hogy igyekezzen elkerilni vagy céamnira képerrgn feltiing
dramai alkotasokat, mikor pontosan az a dolga, hogy hiteddSsagrol informalja a
kozonséget. Ha helytelenitjuk is azograk tulzott jelenlétét szamos tévés adasban, az a
véleményunk, hogy célsZdsb preventiv modon cselekedni, azaz aéhagyermekkoratol
kezdve képezni."

Marcel Frydman egy belgiumi egyetem szociélpszichol6gidepsaoraként kidolgozott egy
iskolai médiaprogramot. Kiindulépontja, hogy a média poliikgazdasagi és személyes
erdekek figgvényében mutatja a valésagot, amelyeket megakelhni felismerni. Ehhez
viszont nélkulézhetetlen a kritikai szellem kifejlesetéaz egyén emancipacioja, és autoném
szemeélyiséggé valasa. "Ha egy ocean partjan kell éljdbkan tesszik, ha megtanitjuk
gyermekeinket Uszni, mintha falat épitiink az 6cean konddndjak az iskolai médiaprogram
kidolgozoi. Allaspontjuk miiségileg kulénbozik a csupan azszak visszaszoritasat célzo
fontos, de eredményességében kétséges torekvések Keglisel

Christophe André: A félénkség
Osiris, Bp. 2000.

Mindnyajan ismerjik azt a helyzetet, amikor inunkba szatlatorsagunk, mikor ki kellene
menni szavalni az osztaly elé, szivességet kell kérbardtunktél és igy tovabb. Ez a konyv a
hétkbznapi félénkséget a mai személyiséglélektan és afsmicholégia kutatasainak
kereteiben helyezi el. Megmutatja, hogy mikor haszn@&éakség, s ravezet arra is, hogyan
lehet lekiizdeni, ha sulyos esetben mar banté akadéigt.jel

Allan and Barbara Pease: Miért nem képesek tébbfelé  figyelni a férfiak, és
miért nem tudnak eligazodni a térképenan  6k?
Saxum, Bp. 2000.

Az ausztral szefgparos ismeretterjesztkonyve a férfi és ¢ gondolkodas és viselkedés
kulonbodségedl szol, azzal a céllal, hogy segitse a nemek kozotgémést. A konnyed és
humoros stilusban irodott mleegyszedisitett, sarkitott megéallapitasaival valosisg
meghokkent, vitat provokald. Az olvasO rengeteget megtudhat a mésikidh legalabb
ugyanennyit 6nmagarél, valamint arrdl, hogyan tehebdokapcsolatat.

8 T6th Klara ajanlasa
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Nem kell mindent komolyan venni, de tobbségben vannakegsnvlelend allitasok a
kényvben. Egy a lényeq: j6 szOrakozast nydjt ez a kbnyv.

Laszl6 Ervin: 1zgalmas id 6k
Feleldsségteljes élet az Uj évezredben
Magyar Koényvklub, Bp. 1999.

A Budapest Klub alapitoja, Laszlé Ervin, korunk egyik legkibBl@ondolkodéja és tudosa.
Szamos tisztsége kozlul a legfontosabbak: jelenleg a Buddflabt Alapitvanyanak
(Magyarorszag) €s a nemzetk6zi Budapest Klubnak (Egyestdiysdg) az elndke; az
Altalanos Evollciékutaté Csoport alapitdja, a Parizsi Todloykozi Egyetem (UIP)
ugyvivoje; az UNESCO digazgatojanak és a Nemzetkdzi Yehudi Menuhin Alapitvanynak a
tanacsadoja; a Weszeti és Tudomanyos Vilagakadémia, a Nemzetkdzi Melailédmia és a
Nemzetk6zi Tudomanyfilozéfiai Akadémia tanacsosa.

Az 1960-as évekt (a Romai Klub alapitdsa) elkdtelezetten hirdeti daydnogy a j6vwkép
alakithato. A fatalista elképzelésekkel szemben igenisnatzeriségtl figg, hogy lesz-e és
milyen lesz a harmadik évezred. Faradhatatlanul szegy¥z, meg befolydsos embereket a
célnak; irja tanulmanyait és tanitja agoe a ma embereét.

Szamtalan érdekes, elgondolkodtato és felkavard adatiajjelémegismerkedhetiink ebla
konyviol. A mi szép kis vilhgunkban agy gondoljuk, minden jol ki vaalva, hogy nem lehet
semmi baj, mert a fétlés mindenre ad megoldastl#-utdbb minden probléma megoldodik
egyszer, nekink nem kell kilondésebben aggdédnunk, hiszen a r#ér&@dddésekre az okos
politikusok és a zsenidlis tudosok keresik €s meg is takljddaszokat... A naivsag halyogat
szakitia le a ("lelki") szemeinkr LaszI6 Ervin. Eppen ezért felkavard éimény ebben az
olvasmanyban é6z0r talalkozni olyan tényekkel, amelyeket, ha a hirdogipl ismernénk
meg, akkor nem is igazan értenénk, mert nem lathatunk jindgé

Ez a kdnyve, amehA harmadik évezrediminek a tovabbgondolt valtozata, legyen tananyaga
mindenkinek, aki felélsséget érez egyetlen vilagunkdjesirant. A konyvhoz élszotSir Peter
Ustinoy, ut6szot pedidir Arthur C. Clarkeirt.

Vekerdy Tamas: Kérdezz! Felelek... - Gyerekekr 6l feln étteknek
Park, Bp. 1999.

A népszeii gyermekpszichologus csokorba szedte, életkorok és téméht sseportositotta

a Nok Lapja hasabjain megjelent gyermeknevelési tanacsalyekn az olvasdk kérdései
alapjan szulettek. A kérdések és valaszok feldlelik a gyerée kamaszkor legfontosabb és
leggyakoribb lelki problémait, de gyogyirt talalunk olyannsa gyakori gondokra is, mint a
valas vagy a magany. Eiba konyvidl egytitt gondolkodva a neves gyermekpszichologussal,
talan jobban megismerhetjik sajat gyermekeinket, s koheyetegithetiink nekik.

A szerd irja konyvébl: "Az igazan j0 valaszok - ha vannak ilyenekemreceptek, hanem
azok, amelyekovabb kérdeznelés netan Ujabb kérdéseket hivnakad olvasdban. Mert azt
hiszem, hogy &érdez embervan igazan kozel a dolgok aramahoz és nesdaszolé ember
kulondésen nem az, aki azt hiszi, azt képzeli magardl, leyggri ahelyes- netan egyedul
helyes - valaszokat.

Most, amikor egy Kicsit félve, de mégis reménykedve kiadoina&otetet a kezeréh) abban
reménykedem, hogy béelelek valaszolok a feltett kérdésekre, magam is meg tudok maradni
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kérde®d, tovabb kérdez embernek... Hogy talaegyutt - az olvasoval egyitt - tudunk
elgondolkodni a feltett kérdésekr’

Popper Péter: Ut a tikron at
Izraeli napl6 és elmélkedések
Saxum, Bp. 2000.

Zavarba efien szabalytalan konyv az idegenben vald Ujrakezdés mgjedéb furcsa
helyzeteitl, az ember atlltethéségéél, az otthonrol és otthontalansagrol. A konyv
szerkezete is tartalmaz meglepetést: aZ mégyyven nap szigoru napldja utan a rakovetkez
harom év torténetének felelevenitése kdvetkezik, csapasggibciaciok és sztorik formajaban.
Oszinte dnvallomas az utazé teldramairdl, az dnmagaval valé szembenézés tidkresr az
Osszetort tukrok csorompolésér Szubjektiv korrajz a huszadik szazad méasodik felében
ferfiva érett értelmiségi kinjairdl: rasszizmusroélzafisagrol, zsidosagrol, 1zraélr Mindezt a

jol ismert szerg humora, mesélkedve teszi regényes és megis hiteles olvasmannya.

Dr. Racz J6zsef és munkatarsai: A drogkérdésr 6l észintén
Saxum, Bp. 2000.

Egy Uj sorozat: a "Képzett beteg konyvekszél kdtete, a "Szives" szakacskonyv c. utan egy
Gjabb olyan témaval jelentkeznek, ami szintén nagy kigk&désre tarthat szamot. Dr. Racz
J6zsef mar a nyolcvanas évek elején-kdzepén foglalkaztrtbgproblémaval, amikor még alig
volt tirt ez a téma a hatalomnak (bar mar a "tiltott" katédpdt muszaj volt kiemelni).

A kotetben a drogellenes kiuzdelem tapasztalt szakembeédnakz a sziflkhoz, a
pedagdégusokhoz és az érdeld atlagemberekhez. Bemutatjak az egyes drogok hatasait,
torténelmét, a droghasznalat kialakulasanak okait, a gy@giel&ilés allomasait, szakaszait,
€s utat mutatnak a me@eésre is. A drogprevencié hasznos kézikbnyveként is rjzegall
helyét ez a kotet.

John M. Gottman - Nan Silver: A boldog hazassag hét titka
Vince, Bp. 2000.

A szerdk nem kisebb vallalkozasba kezdtek, minthogy megfejtsékidotpdrazassag titkat.
Eppen ezért vizsgalédasuk - adik egyediilalionak tartanak - nem arra iranyult, hogywimit
mennek tonkre, hanem hogy éhimikddnek harmonikusan és boldogan a hazassagok. Ennek
megvilagitdsa érdekében longitudindlis vizsgalatot végestaiehany hazasparral az altaluk
felépitett és szeretetlabornak keresztelt seattleerddriumban, ahol megfigyelték a parok
kommunikaciés jellegzetesseégeit, illetve stressz-szingldlkulasat a kilonbdz fiziologiai
mutatokon keresztil. Modszeriket tekintve megfigyeléses ikédan alkalmaztak, részben
oly mdédon, hogy a hazasparokat bekoltoztették egy-eqgy reamzeretetlaborba, ahol azt
csinalhattak, amit akartak, illetve amit szoktak, részipedig megkértékéket, hogy
beszélienek kiulonb&z a hazassagukkal kapcsolatos dolgokrdl. Mindezek alapjanzblsze
alapelvet talaltak, melyek a kiegyensulyozott hazassago#egyikében érvényesltltek, &m a
boldogtalan (vagy azza valo) kapcsolatokban ezek kozil i®bhianyzik. A szergk
véleménye szerint ezek az alapelvek mindenkire érvényegeakar a hazastarsak kozott akar
otperces kommunikaciot megfigyelve 91%-o0s pontossaggal mgglgsbbgy a hazassaguk
boldog lesz-e, vagy valostieg valassal fog vegani.
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A konyv el$ fejezete feltarja az olvaséodl a boldog hazassag titkara vonatkozd kérdés
megvalaszolasanak surfetziikségességét, a valasi statisztikak, ill. a hazasspigiecsekély
sikereinek elszomoritd adatait. Impozans szazalékoskadatorakoztatnak fel médszertknek,
ill. megéllapitasaiknak érvényessége és hatékonysagatnillmasodik fejezetben a valashoz
vezeb Ut "vészjeld tablairol" olvashatunk. A konyv szerkezetét tekintvaedna fejezetnek a
célia az, hogy ravilagitson arra, hogy melyek azok a kamik@cios eszkdzok, melyeket
hazastarsi kapcsolatuk niegése érdekében ajanlatos elkerilni, mivel ezek hossmn ta
alddssak a hét alapelv zavartalatikdését. Az ezt kovétfejezetekben elénk taruld hét
alapelv meglepen egyszér dolgokat tartalmazismerjik meg magunkat és egymast jobban,
taplaljuk az egymas iranti szeretetet és csodalat érzését, nedand el egymastol, vegyuk
figyelembe a masik véleményét, oldjuk meg a megoldhatd problémakak teszseletben a
masik almait, vagyait és végul talaljuk meg a hazassagunk értéltinéien egyes alapelvet
részletesen bemutat a konyv, ezeket a kénnyebb meggdékében hazasparok példaival
illusztralja. A kérdésfelvetést kovin kéraiveket, elgondolkodtatd kérdéseket talal az
olvasd, hogy megtudhasgamaga hogyan is all ezekkel a kérdésekkel. Miutan erre askérdé
valaszt kapott, kilonb@zgyakorlatok allnak rendelkezésére, melyek segitenek elmiedil
alapelvek megvaldsitdsahoz szikséges készségekben. (...)

A konyv széles populaciot céloz meg, egyarant sz6l a hetkibk emberéhez, és a
szakemberekhez is. A kbnyv maga olvasmanyos, edysaaivezete €s nyomdatechnikai
eloallitasa konnyen olvashatéva teszi ezt az irasel#zfejezetek nagy varakozassal tolthetik
el az olvasét, mivel leirjak, hogy mi lehet az okaaaassagterapiak sikertelenségének, ill.
megcafoljak a hadzassagrol kialakult, a mindennapoklidarétlo, am helytelen mitoszokat.
Maga a "megoldas”, pontosan annak gyakorlati megvalositdsfir tanacsok azonban a
recenzens szamaraoketettnek tinnek, mivel egyrészt tul direktek, masrészt pedig nehezen
elképzelhet, hogy a magyar viszonyok és mentalitds mellett ezekegyakorlatokat
ténylegesen el is végeznék a hazasfelek. Mindemelettngv kinondanival6janak igazsaga
kénnyen b?eléthat(), a boldog hadzassagnak ugyanis elengtihtdiétele a kdlcsonds szeretet
es tisztelet.

Laszl6 Ervin: A rendszerelmélet tavlatai
Magyar Koényvklub, Bp. 2000.

A szinni nem akar0 gazdasagi, tarsadalmi és politikai valsagoknéy korunkban egyre
gyakrabban megfogalmazédik a vildg meguijitasa iranti igérg. ad ilyen természiet
kutatasokban a rendszerszemléletet valasztjuk &azdt maris megtettik az éldépést a
jovo generaciok tudatanak pozitiv alakitasa felé. A vilhg megiéit#atatlanul sok rendszéib
all, s e rendszerek mindegyike komplex egészet alkot. Mégipaa egyulttes vizsgalatuk
vezethet el a vilag valodi megértéséhez. Laszld Eyinigen bonyolult, a fizika és a bioldgia,
valamint a szocioldgia és a filozéfia kozott huzodé &ewet fel, melynek sulypontjaban az
ember, illetve az ember és a vildg viszonya albz&ég, 1999-ben hasonldéan izgalmas
témakkal foglalkozott az lIzgalmas okl (felelbsségtelies élet az ) évezredben) cim

kényvében.

Varga Domokos: Nem szilettiink szl  ének
Tapasztalatok, tanulsagok, téprengések

® Somogyi Zsé6fia Borbala recenzidja (Szenvedélybetegs@gek/4. szam)
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Hét Krajcar, Bp. 1999.

"Egyikink sem szlletett siilek, s kédbb sem igen tanultuk ezt a mesterséget. Csak ugy
belejottiink valahogy - mar aki belejott - az anyasagiasagba - mondja az ir6.

O a nagyapasagba i$uen belejott azota. Irigykedhetiink a 7 gyerek és a 23 undiéa,lat
mondvan: hat, igen! Neki adott az Isten szerencsételszet, forr6 kemencét ahhoz, hogy
belerbjon a csaladf szerepébe; adott neki olyan feleséget, aki melletjoieiett az irésagba
is! Most mar kdnnyen beszél... Van magahoz valo emevebi szive és esze, van képessége
hozza, hogy hosszu évtizedek Osshgdyt tapasztalataibdl, toprengésgibleszirje a
tanulsagokat és tudasa kiérlelt kincseit atadja nekiink. Széljin hat szidli, nagyszidi,
gondolkodasra késztet mivoltunkkal e helyenként megrenilit felemeben szép konyv
olvastan. Csak arra vigyazzunk - hangzik az intelem gy Ha nevelésben ne magunk igaza
legyen a legfontosabb. Hisz épp ezzel ronthatjuk el legimk&dolgot: gyerekeink dolgat..."
Reménykedjunk: kdnyvek altal isceébb megy a vilag. S ha nem szilettiink isé&ml, még
nevebdhetiink. Jobb apava, anyava tehetnek a sajat gyerekeszenHz a le¢bb tanulsdga
Varga Domokos e sokakhoz sz0l6, mesténvének.

Erich Fromm: Birtokolni vagy |étezni?
Egy Uj tarsadalom alapvetése
Akadémiai, Bp. 1999.

1976-ban jelentette meg Erich Fromm egyik utols6 nagyolelgZéti munkajat, a hamleti
asszociaciokat ke€lts maig népszérTo Have or to Beximi konyvét. A nii 6sszefoglald
jellegi: a széles latokdr tudos és érzékeny humanista gazdag ékdmek pszicholdgial,
szociologiai és filozo6fiai szalai futnak itt 6ssze.

A korlatlan fejbdés nagy igérete, amely telies anyagsdggel és a természet leigazasaval
kecsegtetett, napjainkra szertefoszlott. Nap mint nap kiikkiz 6nzésre, birtoklasra épul
értékrend képtelensége; az "annal tobb vagyok, minél tobibkolok" hamis jelszava
helyébe pusztan gazdasagi szikségseetdl is - Gjnak kell lépnie. S ezt az Gjat, a valésagos
létezésre dsszpontositd médot, a létezés Iétformajttja fel és bontja ki Fromm, Ugy, ahogy
az mar a Bibliaban, a buddhizmus tanitasaban, a seergekhart mester, a teologus Albert
Schweitzer és az ateista Manxivaeiben is megmutatkozik. A két alapgdetforma, azaz a
birtoklas és létezés mentén sorra vizsgalédasa targyésanek leghétkdznapibb
tevékenységeink (a tarsalgas, az emlékezés, a tanukmeretet stb.), és végil egyfajta
"humanista vallasossag" elképzelése korvonalazodik, aaiepja lehet egy Uj, emberibb
tarsadalom létrehozéasanak.

F. Varkonyi Zsuzsa: Tanulom magam
Magyar Koényvklub, Bp. 2001.

Miért teszink olyasmit, amivel magunk sem értink egyetyeNlibel$ program iranyitja
tetteink zomét? Hol tanultuk az életiinket megkes$epizichologiai jatszmakat? Valoban
magunk irtuk-e életink tervét? Miért éppen az Onismeret heienineg benninket a
beprogramozastoél?

Ezekre a kérdésekre keresi a saaazalaszt, remélve az olvasé aktiv kozikgdését. Ebben

a konyvében F. Varkonyi Zsuzsa sokéves dnismeret-$anfi@pasztalatait 6sszegzi nemcsak a
segit foglalkozasu szakember, hanem az éfstéklaikus szamara is.
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A konyvbl megismerkedhetiink a Gordon-féle kapcsolati modellel, azakaio-elemzés
alapjaival és még j6 néhany olyan gondolattal, amely¢knéas-tanulds soran szllettek, és
bizonyultak sokak életében helytallonak és hasznosndkitét ebszor 1999-ben jelent meg,
most az Uj kiadasa egy sorsanalizist tartalmazé feghbévilt.

Christine Brasch - Inga-Maria Richberg: Derilt égb 6l panikroham
Magyar Koényvklub, Bp. 2001.

Mint dertlt églél a villam, agy csap le aldozatara a panikroham. Alatsamotamad. A
nemegyszer fiatal, életss aldozat gyanutlanul Ul a volan mellett, vagy utazik ardnetEs
egyszer csak a hatalmaba keriti a panik: keze-laba resziige vadul kalapal, nem kap
leveght. Ugy érzi, itt a vég. Mindez néhany percig tart. Azutéintha a szél fajta volna el. De
marad a fenyegetettség: barmikor és barhol visszatéMzetildozat életét megmeérgezi a
félelelmil valo félelem.

A szerdparos konyve arrol probélia meggyi az olvasot, hogy van szabadulasslett
fenyegetettségt. A kdtet nem tudomanyos magyarazatokat ad a betegségulkiasiarol, s a
gyogyitasardl, de nem is vajakos csodaszert ajanlanakmhabdfeszitést igényl technikakat
ismertetnek (az éfeszités szikségességét alahuznam). A kényvben egykori @@kl is
beszamolnak betegségtikés a gyogyulasukrol.

A kozeértheben szakszér nagyon gyakorlatias konyv sok megszivletenéletvezetési
tanacsokkal szolgéal, nemcsak panikbetegeknek.

Szilagyi Gyula: Tiszantuli Emanuelle
Magyar Koényvklub, Bp. 2001.

Ez a kdnyv mifajat tekintve szociogréfia, téméja pedig a tiszantulb dalvak szexualis vilaga.

A szerd igy ir konyvé6l: "Nem statisztikak osszedllitasara toérekedtem, inkalhinbségre
voltam kivancsi, az élmények érdekeltek, az aktusig &rerialétol a befejezést kot
levezetésig. Erzéseket, éményeket, gondolatokat, vagkakattam... és néha nagyon szép,
maskor nagyon szomoru toérténetekkel talalkoztam, soharki mondott, esetleg suttogva
megvallott édes asszonyi almokkal és igen egysperitan férfi-szexualitdssal. Kézben persze
meglepetéssel tapasztaltam, hogy az apré falvak vilagabadegintimebb pillanatok is
valamiképpen k6zosségi kontroll alatt allnak, és aztigy milyen elutasité a férfimoral.

Lévai Katalin: An 6 szerint a vilag
Osiris, Bp. 2000.

A feminizmus torténetét és hazai lelsgigeit bemutatd konyv széje - a szociologiai
tudomanyok kandidatusa és az Eg§yeBlkélyek Alapitvany elndke - szerint nalunk &k n
jobban elfogadtak a tarsadalmi egytleinséget, a hatrdnyos megkuloénboztetést, mint a
legtobb eurdpai orszagban. Részben ez lehet a magya@nak is, hogy aémozgalom
miért nem tudott kibontakozni hazankban.

Bar nalunk hosszu évtizedek Ota ,jogegyseh” van a nemek kdzott, Lévai szerint @ n
emancipacié tarsadalmi szinten is alsagos és latszjlagmaganéletet pedig szinte meg sem
érintette. A feminizmusnak ugyan vilagviszonylatban igefk koszonhét mondjuk a di
munkavallalas lehétvé tétele terén, am az esélyek ezzel még korantsemliggyeek ki. A
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régi ebitéletek tovabbélnek. A ,j6 anya és feleség”’ mitoszdgue megneheziti, hogy an
felismerje hatranyos helyzetét és alavetettségét caraklamok és a média isosit.

Hazankban tobb tucatinszervezet riikddik, még sincs igaziamozgalom. Jogsérelem esetén
példaul csak maganszemély indithat bir6sagi eljarast, sbdnois, az dsszefogastol sokakat
visszariaszt a ,mozgalmar’hkdztudatban & negativ képe; igy politikai szerepre nehezen
vallalkoznak. A Kadar-rendszer ¢politikgja” eleve ,gyengébb nemnek” tekintette &ket,
mint akiket éppen azért kell segiteni, mert alarendeitahgos helyzetben vannak.

Ez azonban nem sokat valtoztatott azon, hogy mar gyanban élesen szétvalt a filk és
lanyok nevelése, s a rendszer alapjaban patriarchetesdin A nevelés folytan &k csalad- és
gyermekcentrikusakka valtak, s gyakran magasabb iskolai veégekt ellenére ambicidikat
Jmagatol érteddéen” alarendelték a férjuknek és a csaladjuknak.

A nok szerint ma is ilyen a vilag, s nehéz rajta valtoutd évai Katalin konyve azonban éppen
ehhez adhat segitsédet.

o

Popper Péter: Holdid é
Saxum, Bp. 2001.

Popper Péter legujabb konyvét ezekkel a sorokkal ajanlaa"kEdnyv tanisagot akar tenni
arrol, hogy a tegnapban is volt szerelem, jokedv, alkosasllemi fény, ami ighként
beragyogta az utdlag kizarolag a 'sotétség birodalmanakddzviagot. Es &ven volt
részink gyotsidésben, tanacstalansagban, kegyetlenségben és butasggbkérésak ma.
Mégis, még mindig szeretiink élni. A portréifajat valasztottam. Azokrdl a jelleidiz
figurakrol irok, akik személyesen is jelést hatassal voltak ram. (Mészek, politikusok,
misztikusok, filoz6fusok, szélhamosok arcéle villan @sak halottakrol irok. Eletben v
hozzatartozoiktol, barataiktdl elnézést kérek."

Anne Hooper: Szexualis intimitas
Magyar Koényvklub, Bp. 2001.

A konyv szerdjét, az amerikai szexualterapeutat mar ismeri a magyas® az 1999-ben
megjelent Kdma Szutra dinkonyvéldl, amely a legmodernebb szerelmi kultarat terjeszti -
amire igencsak sziikség lenne hazankban. A k@hywdy tinik, nem csak a szextechnikahoz
ért, hanem a parkapcsolatok lelki problémaihoz is.

A konyvben szereplszines fényképek nem az olvaso szexualis felizgatékdzék, hanem a
helyzetek és feladatok megértését. A konyvet tehat séuatiibl kezdve nyugodtan adhatjuk
az olvasé kezebe, akar szexualis biblioterapia gyar&itt. valojaban tankdnyvnek, vagy
legaldbb segédkonyvnek is j0 lenne a kodzépiskolak (és/vaigkolak) létesitendl U]
tantargyahoz, amit példaul maganélettannak nevezhetnénk.

Nagyon szimpatikus a szérzpszicholdgiai szemlélete. Mar azéstOban hangsulyozza
példaul, hogy az intimitas és a szgem azonos fogalmak. Az intimitasnak legalabb annyi
koze van az érzelmekhez, mint a szexhgzot; még tobb - tehetnénk hozza). Valoban,
gyakori probléma, hogy az intim kapcsolatrél alkotott eledgsek nem egyeznek a partnerek
kozott.

A konyv hat fejezete kozul az élsketts az Onismeretil €s a partner megismerésének
szilkségességsirszol. A harmadik a kommunikacié szerefiégs technikairdl, a negyedik a
testbeszédi és az érintés alkalmazasarol. Az 6todik az intinfd@sossagarol és fokozasarol,

Ypr. Szilagyi Vilmos ajanlasa (Magyar Szexoldgiai SzmI000/4. szam)
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s végil a hatodik az & érzelmek (kdztiuk a harag és a féltékenység stb.) kazilddinden
fejezetet ,akcioterv” zar, és konkrét példak, esetmaggsonézillusztraljgk a koveterdd
eljarast, tablazatok és diagramok konnyitik meg az attekirit

A. M. Pines: A féltékenység
Okok, tinetek, gyégymaodok
Fiesta-Saxum, Bp. 2000.

Végre egy komoly kdnyv a féltékenyséfyra szerelmi kapcsolatok sulyos betegségér
amellyel a szexualterapeutak és altaldban a pszichotké&pe sirin talalkoznak, és nehezen
tudnak megbirkdzni vele. A ,z0ldszénszorny” azoknak igazan kinzé, akiket elér és gyotor,
kétségbeesett vagy ¢mzakos cselekedetekre késztet. bbgf ideje, hogy megtanuljuk
lektizdeni.

Ehhez nydjt igen értékes segitséget konyvével a pszicholdpgeigns, aki egy izraeli
tudomanyos intézet igazgatdja, de Kaliforniaban is prakt&onyve is amerikai kiadonal
jelent meg dlsz6r 1998-ban - két magyar kiado jovoltabol alig két év alpttott hozzank. A
szerd eldszava szerint kb. 20 évi munkaja fekszik benne; amit radgzt, hogy csak a
szakirodalmi bibliografia 14 oldal, tobb szaz tudomanyodekaeny. Ez arrdl is tanuskodik,
hogy mar igen sok tudds foglalkozott a jelenséggel (barnkeaaez éppenséggel nem
mondhato el, hiszen az utobbi évtizedben is csak HataszI0 irt erél konyvet)...
Strukturalisan a kényv 10 fejezetre tagolodik. Azleén korllirja a féltékenység kulonkéoz
formait és alkotéelemeit. llyenek példaul a birtoklasvéiggajatitasi torekvés), a kizarastal,
vesztesedl vald félelem, a versengés, az irigység és kiseblisgmil érzés. Meghatarozéasa
szerint a féltékenység ,valahol &riltség és épelmiggeg kdzott huzodd kddos tartomanyban
van” (25.0.). Tehat a patologikus és a normalis kozoéieszsavban (ba normalisnak a
Lipikust, atlagost” tekinti)...

Joggal emeli ki a romantikus partnerideal és a projekciegetis. A féltékenység terapiajat
illetéen, a szekz leghatékonyabbnak a csoport-, pszichoterapiat és/vagytergpaat tartja.
Részletesen leirja egy 10 6ras terapias csoportfoglalkoastét. A 10-206bol allé csoport
az el$ két oraban éhdast hallgat, &m utana relaxacioval Keldgyakorlatok kovetkeznek,
encounterrel és pszichodraméavészerezve. igy valhat a féltékenység fejlésznoveb,
gyarapito efvé”, olyan kihivassa, amely az dnismeret és dnkdnitokelésére 6sztondz.

Csikszentmihalyi Mihaly: Flow. Az aramlat
A tokéletes élmény pszicholdgiaja
Akadémiai, Bp. 1997.

A szerd Magyarorszagrol elszarmazott amerikai pszichologuspmdesski Uj hazajaban
iskolat teremtett, és igen népskeek mondhato. T6bb kdényve kodzul az itt targyaltban a
nagyk6zonség szamara szeretné osszefoglalni azt &wibbdes kutatast, amelynek targya:
az emberi éimények pozitiv aspektusa, az 6réom, a kitéatidz élet teljes vallalasa - ezt hivja
6 aramlatnak.

A konyv tiz fejezetre tagolodik, és rendkivil olvasmanyeisd harmada az aramlat-élmény
feltételeinek vazolasa utdn a testi tevékenységek, a tyodds és a munka mint aramlat
bemutatasa kovetkezik. Az utolsd6 harom fejezet témaia:egyedillétnek és masok

Ypr. Szilagyi Vilmos ajanlasa (Magyar Szexoldgiai SzmMI001/1. szam)
2pr. Szilagyi Vilmos recenzidja (Magyar Szexoldgiai SEn2000/4. szam)
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tarsasaganak élvezete, a kdosz kijatszésa és - hogyak adglmet az életiinknek. A kényvet
boséges jegyzetanyag és szakirodalom zarja.

Az el fejezetben kifejti, hogy az emberek altalaban a bolggstorekszenek, ami azonban
keveseknek sikeril, mert a pénz, a hatalom és hirnév eregse helyetfa tudatunk folotti
uralom elérésével keddik” (21. 0.).”A tokéletes élmény alapja a flow, vagyis az a jelenség,
amikor annyira feloldodunk egy tevékenységben, hogy minden mas eltdrpitemaltet
élmény maga lesz olyan élvezetes, hogy a tevékenységet barmi detni fakarjuk, pusztan
magéért (23. 0.). A bennink megjeléninformaciok aszerint kapnak értékelést, hogy
veszélyeztetik, vagy segitik céljaink elérését. Ha tmnmacié dsszeegyeztetbeh célokkal,
akkor a pszichikus energia szabadon aramlik bennink.

... az 0romteli élmény keletkezésének nyolc aldpekime van! 1. elvégezhét feladat, 2.
O0sszpontositas a feladatra, 3. és 4. vildgos ceélok égawsmatolas, 5. @kodés nelkil,
elkotelezett cselekvés, 6. énkontroll, 7. mégsdz a léttel valod foglalkozés, és 8. megvaltozik
az ibeérzékelésunk. A tokéletes élmény jelléipz ,Az emberek annyira elmerilnek abban,
amit csinalnak, hogy tevékenységik spontanna, csaknem automatikussa valikdja&m
szétvalasztani magukat attél, amit csinaln&88-89. o.).

Az aramlat-élmény akadalyai a dekoncentraltsag, a tu@ktbzpontlisag, egocentrizmus, a
testi és kornyezeti akadalyok. A tokéletes élményeké&tegit csalad ot ismérve: 1. az
elvarasok vildgossaga, 2. a gyermek mint k6zéppont, 3. igdadehebségek megléte, 4.
elkdtelezettség, bizalom, 5. egyre 6sszetettebb cseld&ébségek (6nallositasy.

Peter Lauster: A tarskapcsolat krizisei
Magyar Koényvklub, Bp. 2001.

A nemek kozo6tti harc, a napi civodasok, a csaldédottsag dsisztracio, a kolcsonos
szemrehanyasok kdonnyen valsagba sodorhatjak a tarskaptshiehéz kikeveredni ebbaz
ordogi korldl. Hogyan jut el idaig a kapcsolat? Volt-e valaha is lwanikus és szeretetteljes?
Egy kapcsolat zatonyra futdsahoz - tudatosan vagy akar dlatuda mindkét fél hozzajarul.
A szerd azt boncolgatja, hogy a szeretetlenség miatti féleknegyokere sajat
kishitiséglinkben, vészes oOneléguletlenséginkben rejlik. Hogy félklhdegyzzik, meg
kell tanulnunk elszor is szeretni 6nmagunkat.

Susan Blackmore: A mém-gépezet (Kulturalis gének - a mémek)
Magyar Koényvklub, Bp. 2001.

A mém kifejezésRichard Dawkindhasznalta ékz6r nagy sikér konyvébenAz onz gérben,

és ezzel jokora kovet hajitott a genetika nem éppen nyd@odizébe. Azt az Gtletet vazolta

fel ugyanis, hogy ha a gének az orokletes biologiai tulagigok masolokadijai, akkor talan a
kultaranak is vannak ilyen replikatorai, amelyek egységeinekéek nevezhetnénk. Szerinte
szuntelenldl masoljuk egymast, és a torzadés folyaman voltaképpen az utanzas emelte ki az
embert a tobbidemibs kdzil. Ahogy a gének a DNS-molekuldkban kédolt utasitasok, a
mémek az emberi agyba és targyakba - példaul konyvekbe, képealdidoa és mozdonyokba

- rejtett masolasi utasitdsok. Megtudhatjuk a kotwmogy oriasi agyunk kifejdésében és az
emberi nyelv keletkezésében is diazerepet jatszottak a kulturalis gének.

Bpr. Szilagyi Vilmos recenzidja (Magyar Szexoldgiai SEn2001/1. szam)
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Ronald J. Comer: A lélek betegségei. Pszichopatologi  a
Osiris, Bp. 2000.

Az 1998-as, harmadik angol nygikiadas (az 1992-es élkiadas utan) gyorsan megjelent
magyarul, a szerke€gt Boross Ottilia forditasaban. A konyv &lsrészében - A
pszichopatologia a tudomanyban és a klinikai gyakorlatatudomanyag torténetdrés az
abnormalitds pszichologiai, biologiai és szociokulturalimodelljeil, valamint a
diagnosztikarél szol.

A Szorongas és hangulatzavarokicirész 6t fejezete a fobiaktol az 6ngyilkossagig targyalja
kilonbod hangulatzavarokat. A lélek és a test betegségéi iddszben egyebek mellett kulon
fejezet foglalkozik a szexudlis élet és a nemi identitésraival:?

Peter Schneider: Sigmund Freud (1856-1939)
Magyar Koényvklub, Bp. 2001.

Einstein mellett Freud a mult szdzad talan legnagyoldshajondolkoddja. A pszichoanalizis
megterentijeként nem csupén a pszichologia teruletén valt megkeriireté a munkassaga.
A mivészetekre, kulondésen az irodalomra gyakorolt hatasai aadt, nélkiile szamtalan
mialkotas nem - vagy nem igy - jott volna létre. A Freeldrjség rendkivil 6sszetett. Tanait
sokan vakon kovették, sokan vulgarizaltak, elvetették, féltdik, ahogyan az torténni
szokott, de hatasa, személyisége ma is eleven.

A Magyar Konyvklub Uj sorozataban mar toblivész6l kaptunk portrét (Bach, Lennon,
Oscar Wilde), s most egy tudosrél olvashatunk igényekeszaésben, feldolgozasban. Az
életrajz és a tudomanyos munkassag leirasa mellett zirgokattérrel is megismerkedhettink:
az egyiddj események krénikajaval, levélrészletekkel és barats@gtdneteivel.

Jeffrey Robinson: Manipulatorok
Vasarlé leszel, ha tetszik, ha nem
Magyar Koényvklub, Bp. 2001.

A 90-es évek eleje 6ta sokak szerint elszabadult a poktalesiziok, radiok és az Ujsagok
ontjak a rekldmokat, sokszor tobb terjedelmet é&t ibiztositva szamukra, mint a
tartalomjegyzékben és progragmdtesben megjeldlt cikkeknek és tigoroknak. A
zeneszamokat és a fimeket megcsonkitjak, értéKeskat, cikkeket &itenek, hogy minél
tobb helytl kdszonjon vissza rank a reklam. A postaladank dugig rekléwéayokkal,
agyhogy a tetejé mar konnyen kihdzhatja helyettiink mas a hivatalos @gameveleinket,
eléfizetett Ujsadgainkat. Az utcan lépten-nyomon megallitaieftkérésnek alcazott vasarlasi
ajanlatokkal, a lakasunkat pedig Uzletobombazzak a (szerintiik) legjobb ajanlatokkal. Es
akkor még arrél nem is beszéltiink, hogy varatlanul kiderégik kollégankrol, rokonunkrol
vagy baratunkrdl, hogy terméktanacsado, ilyen-olyan haogzanenedzser - egyébként
k6zonséges uzletkdt-, aki meghiv minket szeretettel termékbemutatéra, amtén 6rakig
kell végigkinlddnunk masik 3-4 hazasparral; kostolgatni a inikeket vagy teakat,
megcsodalni a 22.(!) szazadi labos és véjling csodakadaszsereldl hallgatni a hihetetlen -
Jézust megszeégyeit hatasokat. Aztan, hogy szent legyen a béke, megveasegllcsobb
teat (a bolti ar tizendtszoroséért), egy ormotlagréty amiben allitblag még a rossz bor ize is

“pr. Szilagyi Vilmos ajanlasa (Magyar Szexoldgiai Sz(@0001/1. szam)
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jobbé valik, vagy alairunk valami papirt, csak hadd mehessénkaza (a legravaszabb, mikor
vacsorara hivnak, s éjjel 11-kor ugy érkezik haza az erbgy, mar alig varja aitioszekrény
kifosztaséat, mert ugye ezek a bio- meg egyéb micsodak nafyode nem éhes embereknek
talaltak ki).

Ezért is j6, ha néha egy kicsit mdgé is lathatunk a dolggkmert nem nagyon értjik, hogy mi
a k6zos a PR-menedzserek, az utcai (munkanélktl) k&bdeasok, az unatkozé Uriasszony
terméktanacsaddk vagy a biztositasi igyndokok kdzott.

Ezeért j6 ez a kbnyv. A szeszaprolékosan, ugyanakkor sok humorral elemzi a reklamok
vilagat. izekre szedi a fogyasztasra buzditd, atlatdiedyei kormonfont trikkjeit, mard
gunnyal leplezi le azokat a fogasokat, amelyekkel a cédelgyasztas novelése érdekében
élnek. Sokat foglalkozik a tomegkommunikacioval is. Tippekieth@agyan érhetjik el, hogy
kevesebbszer csabitsanak olyan termék megvételére, senimi szikséglnk sincs.

Simona Vinci: Szégyentelenek
Ulpius-Haz, Bp. 2001.

Az olasz ir6 vildgszerte nagy vihart kavart &lsegénye kilonleges érzékenységgel, am
mindeddig példatlan nyiltsdggal tarja fel a gyermeki szeagaliibuként kezelt vilagat -
olvashatjuk a konyw a fulszévegben, amely hangsulyozottan "csakétedknek™” ajanlja azt.

A gyermeki szexualitasrol csakugyan ritkan kap megbizhatbabedot az olvaso, regény
formaban pedig talan most fordubstor. A szerérol ugyan semmi kdzelebbit nem sikerdilt
megtudnom, de tény, hogy merészen nyult a témahoz, éflsietkeltenie a figyelmet egy
hagyomanyos tabu irant. Nem tudom ellezni, hogy valoban nagy vihart kavart-e, de elég
valészii, hogy sok olvaséban megddbbenést keltett, kulonosenténedrbefejezése, a
gyermekhalal és annak korulményei.

Ez a tragikus befejezés ugyan Kkicsit valogiten és lélektanilag megalapozatlan elttlzasa a
leirt helyzetnek, néhany éretlen seéd@éllertrizetlen szexjatékainak. A lényeg azonban az,
hogy egy néhany évvelddebb fid, mint "bandavezér", sulyos karokat okozhat dkedanek,
veszélyeztetheti nemcsak pszichoszexudlisdégiket, hanem akar az életiket is.

A konyv el$ harmadabdl még semmi nem deril ki. Csak a két tizévasksletkbrilményei,
baratsaga, csaladi hattere dereng homalyosan. Mindentlkamegwi az anyagiakat illeti, az
elfoglalt szibk gondoskodnak réluk, de nincs szoros, bizalmi kapcsolatukyal&al, akik a
nyari szinidben tarsaikkal jatszogatnak, baratkoznak. A jatszoOtéggalriek fel a 15 éves
fidra, rejtélyes fel- és €ihéseire egy-egy fiatalabb fitval.

Elébb-utdébb a két kislanyt is meghivjak egy eldugott pajtabal, falcsa jatékok keZiinek:
porndképek nézegetése, csOkoldzas, meztelenkedés és kuEmdglglis probalkozasok.
Rovid megszakitasokkal ezek a jatékok hetekig folytatddnalszsiltk semmit sem sejtenek
az egésal, nem gyanakodnak, és nem efldmnek, mert a gyermekek hallgatnak és
alkalmazkodnak. (A kényv eredeti cime is az, hogy a gyerkned&m arulnak el semmit.)
Kbzben a jatékok egyre agresszivabba valtak, és a sepdistografiak hatasara a 15 éves fil
- feltehebleg drog hatdsa alatt - egy tenisziiyelét eészakolta bele az egyik tizéves lany
nemi szervébe. A masik fil ebben segitett neki. A ffadig perceken belil meghalt.

A konyv utolsé 20 oldala azt irja le, hogyan tuntették bukat. A kovetkezményekl nem
esik sz0, csak a pillanatnyi, dermedt lelki allapotr@ulgos lelki traumarol.

Sajnos, egyaltalan nem lehetetlen, hogy ez, vagy kasesetek ¢ifordultak mar
Olaszorszagban, vagy maéashol. Amint a sizebevezesjében hangsulyozza: valamennyi
szerepd és a torténet elképzelt, amde lehetséges. A helyszitiesagosak.
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Mindez tehat barhol megtorténhet, ahol a&ziglsak anyagilag gondoskodnak gyermekijkr
a nevelésre sem idejuk, sem felkésziltségik nincs, a ésaiskbla pedig egyarant elmulasztja
a folyamatos és atfogd szexudlis nevelést, valangyeamekek kulturélt szabadidoltésének
megszervezését. Simona Vinci konyvének gyermekei nenggyenletesek”, hanem
szerencsétlenek: a rossz nevelés, szélesebb értelemben, a modern tarsadalom aldozatai

Erich Fromm: A rombolas anatémiaja
Lélek-kontroll sorozat
Hattér, Bp. 2001.

Az agresszid, a pusztitashajlam, a rombolas véaggidoktél fogva sajatia az emberi
természetnek, legalabbis igy tartja a kozhiedelem. Koegwik legjelenbsebb pszichologusa,

e vilagsikert aratott, szamos nyelvre leforditott tudaoynd alapry szerdje azonban vitaba
széll ezzel az onfelmehtvélekedeéssel, és elképesmmeretanyag felhasznalasaval, elmés és
lenyagbzoen logikus érveléssel bizonyitja, hogy a fenti tulajdgonkda modern gk
"vivmanyai”, a mai ember kevéssé rokonszenves szisggjlygyei. A szeretet iimészetésl

(is) iré pszicholégus nem is gondolhatnd masként, hismeden egyes five egyként lehetne
ars poeticéja, az emberiség emberségét, szellemiasoardlis kreativitasat &érbe helyeg
gondolatai sokunknak jelent utravalot.

Roland Antholzer: Gyasz és vigasz
Ethos, Bp. 2001.

Az utobbi években egyre tobb konyv jelenik meg a thaégial targykérében. Mintha
mostansag nyilt volna fel a szemik a szakirodalmak dhalséerre a témara. A "téma"
felettébb kényes, ugyan mi lehet ennél nehezebb, ditoudfia, sem a teoldgia nem tud olyan
magassagokban szolni réla, hogy ne jusson eszinkbeaajanls (az, ami a k6zos). Pedig, ha
ez a "k6z0s" tabukeént kezeléndakkor egyre inkabbdna terhe, s korunk emberének egyre
inkabb szliksége lehet kéilsegitségre (amire generaciokkal éitahem).

Vigaszra mindenkinek sziiksége van, hiszen minden embemséteség - legyen az halal,
betegség, csalédas vagy anyagidcsHogy allhatunk ilyenkor helyt, és hogyan segithetlink
masoknak? Ezekre a kérdésekre probal valaszt adni a pégeliay nivelt, ugyanakkor a
Bibliaban is tajekoz6do szérz

Adorjani Ferenc dr.: Lélekvonat
Springer, Bp. 2001.

Hasadasos elmezavarban, depressziéban, maniabared@ghgtegségben és mas pszichiatriai
betegségben szenvdd szélalnak meg a maguk sajatos, formakba, szinekbe détizte
nyelvén. A konyv a pomazi Galfi Béla Gydgyitd és Rdhabidés Szakkdérhaz

A kotet szergje hosszu évtizedeken at volt az intézet geeés a mivészetterapia hazai
élharcosa. Konyvéih valamennyire megismerhetjik, de mindenképpen élményezdzstiiink
ezekbl a betegségekl a mivészetterapia kozvedierejenek felhasznalasaval.

15 dr. Szilagyi Vilmos recenzidja (Magyar Szexolégiai Skerf001/4. szam)
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Garry Chapman: Csaladi 6sszhangzattan
Harmat, Bp. 2001.

Létezik-e korunkban harmonikus csaladi élet, melyet szekejpcsolatok és szalai tartanak
0ssze? Garry Chapman lelkigondozoi tapasztalatait Ossmege boldog csalddok
nélkulozhetetlen "alaphangjat" mutatja be sok példaval, gigkatmutatassal, hogy minél
tobb csalad élvezze ezt a kivéftben léw harmoniat.

G. Ivanovich Gurdjieff: Talalkozasok rendkivili embe  rekkel
Sophiris, Bp. 2001.

A torténetek soran elénk tarul egy csodalatos kelénygg. Pompas mintazatanak latvanya
megmozditja az érzelmeket, elvezet a mesék mélyén hiddshoz, amely nem teoldgial,
filozéfiai vagy pszicholdgiai rendszerek szaknyelvén agyarazataival szol.

Gurdjieff és rendkivili tarsai megajandékozzak az olvasdddaien, civilizacioktol figgetlen,
tartds, igazan emberi értékek példajaval. Vajon a mamrd sajat keresésével, kiizdelmeivel
raismer-e ezekre?

Patty Howell, Ralph Jones: Otcsillagos hazassag
Amit a j6 parkapcsolatért tennink kell
Magyar Koényvklub, Bp. 2002.

Milyen egy otcsillagos hazassag? Kulonleges és dinamikusdapcs benne mindkét fél arra
kotelezi el magat, hogy szeretettel, gondoskodassalasrhinal olyan életet teremtsen maga
koral, amely mindketijuk épulését, boldogsagat és megelégedését szolgalja. llysreégy
Megfogalmazni ilyen egyszier persze megvaldsitani sokkal nehezebb. De nem ladretétt
amerikai pszicholégus szé@ar egyben hazaspar is, tehat naluk hitelesebb tanacsamos
kivanhatnank. Az utébbi években ddsrban hazasparokkal foglalkoznak. Parterapiat és
hazasparokbdl szervezett csoportoknak "Otcsillagos Héagséningeket tartanak nagy
sikerrel. Tobbszor jartak Magyarorszagon, és szivealtkdznanak magyar parokkal is.
Konyvik igazi amerikai 6nsegdit konyv. Mindig a pozitiv megoldasra és a problémak
megoldhatosagarakoncentralnak. Ez néhany eurOpai szamara ugyan tllsagoséas de
életszemléletnekanik, nekiink, magyaroknak azonban olyan nagy hianyunk vadl, dixigy
eérdemes idnként - egy-egy konyv erejéig - "beoltanunk” magunkat ezazkaummal is. Az
Otcsillagos hazassag nem lélekelémezsak Iélekédt konyv; nem a traumékra, hanem az
ongyogyitasra és a kapcsolatgyogyitasra iranyitja a fiiggtel Konnyed, déis olvasmany,
melyben tigyesen elrejtve megtalalhatok a kevésss édthelyzetek megoldasi kulcsai is.

A konyv el része 16 fontos alappillért mutat be, amelyek a parkaposotegebdsitik és
harmonikussa tehetik (ilyen pillérek pl. a célokikése, az egyittész meghallgatas,
konfliktusok és vitdk megoldasa, bocsanatkérés és meghesthth A masodik rész pedig a
pillérek hasznalatara ad tanacsokat.

Széchey Orsolya (szerk.): Szexualis gyermekbantalmazas a csaladban
Animula, Bp. 2001.
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A konyv angol nyelii eredetijét a londoni Tavisock klinika adta ki a CIBA Ataphy
tamogatasaval és 16 angol szakember kd#édeésével. A magyar olvasok tajekozodasat a
hazai nézetek és jogszabalyok részletes ismertet§fie s&szben labjegyzetek formajaban,
részben pedig a fuggelékben.

Szerkezetileg a konyv négy résékles 17 rovid fejezethh all. Az el rész olyan altalanos
problémékkal foglalkozik, mint a szexualis visszaélésofoedlulasara hajlamosito
rizikotényedk, csaladi jellegzetességek, rovid és hosszu tavu hatasokasbdik rész a
kezelés &ltalanos elveit, a harmadik pedig annak részietsri sorra. Ezek a fejezetek
vazoljak a szakemberek és a csaladi halézat viszoryaizsgalati és terapias intézmények
megszervezését, a kezelés téinds modszereit stb. A negyedik rész a mgedsel, ezen
belil a neveléssel, az 6nségitsoportokkal és egyéb sdghaldzatokkal foglalkozik, s végul
esettanulmanyokat kozal.

Az elbszobal kideril, hogy a kotet irasai a CIBA Alapitvany kitabportjanak munkai. A
csoport 1981 és 1984 kozo6tt dolgozott ezen a téman. Megalldpitélsat mar kozel 20
evesek, igy korantsem Ujsiek. Szamunkra mégis meghokka&ntés raébresztenek, mennyire
el vagyunk maradva az incesztu6zus viszonyok feltardsa&i@dése terén.

Bevezetés helyett "A kdnyv szandékarol és tartalmdépdkoztat az angol szerke$zmajd
attekintést ad a konyv lényeges mondanivaldirél, amehg@kbm téma koré csoportosulnak:
hogyan lehet felismerni, kezelni és/vagy mégei a csaladon belili szexualis visszaéléseket.
Kulénoés hangsulyt kap a me@eés, amiben doattszerepet jatszhat az iskolai (és otthoni)
szexualis nevelés. Ugyanis - ahogyan erre egy labjegyzdt- hazankban még az ilyen
visszaélések éfordulasi aranyairdl sincsenek megbizhaté adatok, mevat&dhosan nem
gyujtik az ilyen esetek adatait” (12. old.). Amerikai adato&rise (Finkelhor, 1980) adk
19%-a és a férfiak 9%-a szamolt be gyermekkorban atéitidtetraumakrol. (...)

A szexudlis visszaélések tulnyomoé tobbsége nem deril éit az érintettek gondosan
eltitkoljak, félve a bintetést Sok mulik azon, hogy a szakemberek (orvos, pedagogus stb.)
elég fogékonyak-e bizonyos testi vagy viselkedésbeli jelelamelyeket a konyv elég
részletesen ismertet. Igen szemléletesen mutatjaztkeataa csaladi jellegzetességeket is,
amelyek hajlamositanak az incesztusra.

A kotet masodik és harmadik része a bintetavatkozasok helyett élegesen szocialis,
segit és terapids beavatkozasokat javasol, és ezek megsmsEivedrvonalazza. Ezzel
kapcsolatban nagyon tanulsdgosnékik a konyv végén bemutatott négy eset, amikor a
kilbnbod szakmai szervezetek elbékdzbelépése mas-mas eredményekhez vezetett. A 15.
fejezet a kulonb&z szakemberek (orvos, pedagdgus, szocidlis munkas, pszichoheyets:si
tanacsado stb.) szerepét mutatja be.

A megebzéssel kapcsolato® fkovetkeztetésik, hogy az hatékonyabb lenne, ha maguk a
gyermekek tobbet tudnanak a szexualis abuzusrél és annaikaskn®d!. Ennek biztositasara
pedig el$sorban a pedagogusokat kellene felkésziteni. A legfontosadhbivalokat és
javaslatokat a kotet végén 34 pontban foglaljak 6¥sze.

Szilagyi Gyula: Melegfront
Magyar Koényvklub, Bp. 2002.

Szexualszociografia a homoszexualis férfiak szexualkésairol, életéi, parvalasztasarol és
a melegekkel kapcsolatos tarsadalmi dtitkrol. A specidlis szexudlis orientacio specialis
személyiségbeli és beilleszkedési gondokkal jar, s ezeklddsgonagyon sok esetben komoly

%pr. Szilagyi Vilmos ajanlata (Magyar Szexol6giai Szend001/2-3. szam.)
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konfliktusokhoz, kulonleges életviteli stratégidk kialakulagakezet. A sitkebb és tagabb
kornyezet pedig ellentmondasosan viszonyul a melegekhé#zNsdodnteni, hogy melegnek
lenni valéban csak szexudlis orientacionk egyik altérat, vagy annal lényegesen tdbb: az
ember sorsat meghatarozd téryezA konyv szandéka, hogy segitsen a kérdés
megvalaszolasaban.

Szilagyi Gyula szociologus. A legklasszikusabb irodalmi isméafiat miveli: interjukat készit.
Nem kommental, nem itél el és emel fel semmilyeengdget. Felmutat az egyén és a
tarsadalom szempontjabol is lényeges viselkedési modiokat.heteroszexualisokrél is nagy
sikera Tiszantuli Emanuelle citnkdnyvében, és a leszbikusok vilagarol is készil szociagraf
irni.

Debrecenyi Karoly Istvan: A spiritualitds min hid.
Lelkiség a hospice-ban. Hospice beteggondozas flzetek 7.
Magyar Hospice Egyestlet, Budapest, 1999.

A szerd reformatus lelkipdsztor és pasztoralpszichologus, évek i#szt vesz
pszichoonkoldgiai, majd hospice lelkigondozo6i munkéaban. Leilkdsntitasa miatt a spiritudlis
jelenségek, kérdések gyakran jelentkeznek munkajaban az sgédyesen beteg vagy
terminalis allapotban Iévbetegek és hozzatartozoik réseéEzért valasztotta ezt a témat
konyvében. Esszésterolvasmanyos, fordulatos tanulmanyt irt, amelybeastlfoglal a
spiritudlis dimenzid lelkigondozéi fontossaga mellettkéget ad arrdl, hog§y hogyan kozelit
gondozo6i munkaja soran az emberek ilyen igényeihez. $dirdgibol kitinik, nagy tapintattal,
nem direktiv moédon, nem té&sé&n viszonyul a témahoz, inkdbb sajatos Kisént probalja
elésegiteni, hogy a spiritudlis gondolatok és élmények egyfajtat jelentsenek szamara,
amely atvezeti a betegség, az életmddvaltas, a lsald@égevel vald megkizdés nehézségeinek
és kinjainak mocsaran.

Az olvas6 maga is mintegy a leirt gondolatok hidjan jutaekellemetlen egzisztencidlis
dilemmak témaihoz a szérkiséretében. Megismerteti, hogy a biblikus, vallasosigltndas
Osszeférhet a lelkigondozo6i, pszichoterapias szemlkéléde moédszerekkel. Recepteket,
megoldasi képleteket nem ad, a saetmzékelteti, hogy a lelki segiiek maganak is tisztaznia
kell viszonyat e kérdéskorhdz. A kdnyv nagyon hasznoasoiény, nagy é&hye, hogy a
betegek és hozzéatartozok kezébe is adhato, nemcsakkeegjtgyogyitoknak szol.

Az értékes iras a kovetkekiadasokban talan fejlesztieis lesz. Az esszészefogalmazas
mellett talan mégis érdemes iranyelveket, javaslatokatiszertani Utmutatasokat is tenni bele.
Hasznos a felhasznalt és ajanlott szakirodalom jegyzéle ezt vagy tematikusan
csoportositani kellene, vagy a szZidezneve szerint abc sorrendbe tenni, mert igy
attekinthetetlen, nehezen hasznalhaté.

Végul: a lelkipdsztor szetzalan kicsit tul ,szemérmes”, illetve ,nemdirektivspiritualitassal
kapcsolatosan. A semleges és autonomiat tiszseimmetrikus lelkigondozoi éallaspont
hasznos lehet a segiszakembereknek, a lelkéslzazonban affirmativ megnyilvanulasokat,
kongruensen megjelérhitéiményt, transzcendens kozvetés ebsito hatdsokat is varnak a
bajban lédk. A hitélmények sajatos attételes viszonyulasokat talaiiak ki, és a lelki
segibben is viszontattételes reakciokat valthatnak ki. Eszakavatottan segitlelkész
kezében a gyermeki vallasossag lelki rétegeinek kulcsa, ldeetlj ritusok és narrativak
kezdeményezésének szuggesztios tedggfe is. Ezekt is j0 lenne majd irnia a szémek.
Bizonyéra fog is, hiszen a konyv egyik értéke a gremitottsaga é$szinteségep maga is
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egyutt jar a spiritualitas hidjan, kig&ent klienseivel és ennek sorénmaga is fepdik,
tapasztat’

Tony Parsons: Apa és fia
Eurépa Kiado, Budapest, 2002

1999-ben, a konyv angliai megjelenésének évében jartunk Lbadprahol a tdrténet
jatszodik. Azokat a kapcsolat kdzpontokat néztik meg, amelgekligy, mint a mi
kapcsolatiigyeleteink, semleges talalkozohelyet biztosktadrz elvalt szok és gyermekeik
szamara. Mar akkor megallapitottuk, hogy az emberek ugyan@gkeadnek valaskor
Londonban, mint Budapesten, vagy Békéscsaban, hiszen alszgyelem, a valas is emberi. A
konyvet olvasva biztosan magukra ismernek majd a magyat stiibk, barataik, a rokonsag,
€s az Ugyvédek is.

Mégsem ennek a rétegnek ajanlananmiseldan a konyvet. Sokkal fontosabb lenne elolvasni
azoknak, akik hazasok, vagy még inkdbb azoknak, akik csak memiihe&k hazassagra lépni
azzal azészinte szandékkal, hogy egy életre dsszekotik életiiket, gigekat nevelnek, és
joban - rosszban tiségesek lesznek egymashoz. Nem azért, hogy ntihdelitegye a
kedviket, hanem a "mas karan tanulds" itt most kézehfddvetiségét nem szabadna
kihagyniuk.

Ritkan olvas az ember, ugyanis ennyire oOnkritikus irddiee a témaban. Ha Kkinyitjuk
akarmelyik i lapot, a "valas utan" rovatok tele vannak a masikatol® gyilolkodo,
sirankoz6 sardobalds irasokkal. Mindig a masik a hibag,akkor is, ha ez volt a panaszkodo
otodik hdzassaga. Edltaztan send, sem az olvasé nem tanul semmit.

Hat Tony Parsons nem ilyen kényvet irt. Hal'lstennek.

A konyv tokéletes térkép egy hazassadg felbomlasardl, kanakus okairdl, és
kovetkezményetil, mikozben mélyen belelathatunk apa és fia, nagyapaitésinokaja
kapcsolataba, ebben a cseppet sem kbhalyzetben. A térténet nem hagy ki egyetlen kérdeést
sem, amely ilyenkor felvétlik, és nehéz helyzet elé allit Siiilgyereket, szakembert egyarant.
Elgondolkoztathatja példaul a hazastarsakat arrél, hogynésie egyetlen éjszakaért kockara
tenni egy j6 kapcsolatot, és olyan lavinat elinditaamipelynek nemcsak a koztik d&v
kapcsolat, hanem sajat gyermekukkel valoé kapcsolatuk is adddzedlhat?

Férfitarsaim szamara feladott lecke az az 6rok kérddsogy az-e a férfi, aki nem hagy ki
egyetlen lehéiséget sem, ami elé keril, vagyis nem csak akkor vadaszakqramemes vadra
hajt, és azt mindenaron el akarja ejteni, hanem ¥issza 16voldéz mindenre, ami mozog,
elszalasztva k6zben a nemes vadat, vagy az, aki magakdwigy ki az aki kell neki, de azt a
nét meg is szerzi. Feleségnek.

Az-e a férfi, akit célja, hivatasa haijt, és ehhezg&eaarsat amikor partnert valaszt, vagy az, akit
minduntalan letéritenek az 6sztdnei a sajat magakaéhilt Utrél, csonka csaladokat hagyva
maga utan amerre jar?

A hazassag a parkapcsolatok konzervatififaja, egyben magasiskolaja. Senkinek sem
koteled ezt a format valasztani. Gyermekek nevelésére viszem talaltak ki jobbat, és ha
erre szergdtunk, akkor a szabalyokat be kell tartani, ha nem akaruti#éseé okozni sajat
gyermekinknek.

Vajon dsszefliggés van-e szgdgseink betartasa és a hazastaisey kozott? Megbizhatd
Uzleti partner megbizhaté hazastars is egyben, ésviaPditudjuk-e, hogy amikor egy élet
leélésére keresunk tarsat, mire kotunk swmiest, mit varunk el a masiktol, és mit fogunk

Y Dr. Buda Béla ajanlasa (Hospice Hirek, Ill. évfolyam $z&m, 1999.)
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nydjtani ezért cserébe? Ismerjik-e pontosan a masik ivatgrveit, sajat személyiségének
kibontakoztatasarol alkotott elképzeléseit? Es a sajateinRaidjuk-e, mibl vagyunk
hajlandéak lemondani a méasik érdekében? At tudunk-e aliggeflen izemmaodbol a csaladi
Uzemmddba, ha meghazasodunk? Meg tudjuk-e valtoztatni a Jagtaorrendet a baratok,
hobbik, munka, a hazastars, a gyerekek k6zott? Ismerjigkataa szidi mintdkat, amelyeket
hazastarsunk és mi hozunk a sajat hazassadgunkba, és kandyéett bombaként
viselkedhetnek, ha nem tudatositjtket magunkban?

Hova vezet az, ha egyszer csak elmaradnak a hazasparoki kieszélgetések, a kdozos
vacsorak, ha mar évek 6ta nem jarunk moziba, szinhartumenek mar sétak, kirandulasok,
jaték, kozos tarsasag, lazitas, és csak a napi hajiéazavan helyette - a "gyerek érdekében"?
Ha jon a konfliktus - mert jon - tényleg vége van a kalatsak?

Ezen a ponton felvétinek erkdlcsi kérdések is a regény olvasasa kdzben: Miyaehe
csaladrobbantdkkal? Hogyan itéljuk meg azokat a "baratokatthkatarsakat, akik egy
parkapcsolati valsag lattan nem sédiezet nyujtanak, hanem lecsapnak a szabad prédara,
kiszakitvaot ezzel a kapcsolatbol, és az atmeneti konfliktusb&kzairdithatatlan szakitast
idéznek &, tekintet nélkil arra, hogy sziagyermek kapcsolatokat is tonkretesznek ezzel. Azt
hiszem ezt az 6z gatlastalan magatartast hatarozottabban el ketiéinéirik, mert sulyosan
veszélyezteti az érintett gyermekeket. Tul kbnnyedéreuksszt a kérdést, ami egyben azt is
mutatja, mennyire (nem) fontosak ma a gyermekek érdeisaidamunkban.

Eloitélet-oszlatd hatdsa lesz a konyvnek abbol a szetmplonhogy bemutatja azt a
kapcsolatiigyeleteinken is nemegyszer megtapasztalt folygnhaigy a gyermekik nevelését
vallalé apak igenis fel tudnaléni a feladathoz. Egyébként ma mar egyre tdbben vannak.
Vagy itt a masik kérdés: Tulajdon-e a gyerek? Hogyan kdtigelink: elveszik, vagy el
helyezik a gyermeket valas utan?

Meg tudjuk-e védeni a sajat gyermekink érdekét a sajat Ugyvédink&eiben a
valoperunkben? El tudjuk-e engedni a gyermekiinket, ha Ggy érezzidisikaszithtz jobban
ragaszkodik?

Ez a regényforma leh®té teszi mindenki szamara, hogy megértse a valas esstek
érzéseit, gondolatait. Hasonléan a Parkapcsolat isiegestzé cikkeihez, a kapcsolati
konfliktusokrél sz6lo riportjainkhoz. Barcsak tobb ilyeast kozolhetnénk, amelyigszintén
leirja, hogy szekge mivel jarult hozza egy kapcsolat elromlasahoz, vadyréallitasahoz!
Olvassuk el ezt a kdnyvet, mi hazasok, és hazasulandéndgik meg béle a Iényeget: Ha
rosszul érezzik magunkat egy kapcsolatbaszél szalljunk magunkba, migd kiszallnank
beble. Mert lehet, hogy visszaut nints.

Heged (s Katalin: Az emberhez mélté halal
Osiris, Bp. 2000.

Eletiink soran hanyszor, de hanyszor szorulunk ra vatmiyenedék védelmére. Mindig, ha
magunk képtelenek vagyunk - vagy ugy hisszik, hogy képtelenek vagynegbirkdzni az
eléenk sodrodo, utunkat allo, félelmet kivalto életesenidmle A menedék lehet egy tet
fejunk felett, egy Olél kar biztonsdga, egy megéres megbocsatd mosoly, de lehet egy
megnyugtaté hang, egy simogatas, vagy csupan egy masik etebéte. Barmilyen ések,
ontudatosak vagyunk, életinkben szinte elkerilhetetlenek azokdészakok, amikor
egyszerre gyengének, bizonytalannak, zavarodottnak, telglsets elveszettnek érezzik
magunkat. llyenkor létsziikséglet egy megéeletdelmet, batoritast, talpraéllashoz szikséges

18 dr. Kardos Ferenc pszicholégus (Parkapcsolat, Konfliktuskésatjazin 2002/2. szam)
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energiat biztositd menedék. Menedék atmenéteid hiszen a menedék mindig atmeneiréd
sz6l -, aztan nekigyudiziink, és tovabb indulunk.

Hegedis Katalin konyve a menedélrszol, hiszen témaja a hospice mint gondolkodasmad,
tevékenység, mozgalom és szervezet, mely felkindl §sakisit egy lehetséges megoldast az
utolsd nagy szorongattatas idejére, hogy képesek legylnksagtdl és alazattal elfogadni a
magunk és szeretteink halalat.

A hospice mozgalom megjelenése és nemzetk6zi méretekbkn egyre szélesebb
kibontakozasa egyrészt annak bevalldsa, hogy a halalds@aak tradicidi a csaladokban
meggyenglltek,& elvesztek, a kdrhazakban ki sem alakultak, jelenleg miruigszin szinte
alkalmatlan a haldoklé kortli szolgalat méltd teljesitésé Masrészt szivmelenget
megnyilvanuldsa a sefikészségnek és aldozatvallalasnak, melyet mar alig tiételefel
korunkrdl, s mely e kdnyv tanubizonysaga szerint képesomagztoan hianyz6 menedéket
megteremteni. Mert ha életlink aktiv idején is raszorulanibegtarsaink szer@tamogatasara,
ez a halal kdzelében végképpen nélkilozhetetlen. Nélkuktidmgt hiszen ekkor vagyunk a
legelesettebbek, legkiszolgéaltatottabbak, s ekkor allungreatg/obb és legnehezebb itel

A konyv telies kot Osszefoglalasat adja mindazon ismereteknek, melyek égigritare
lehetnek egy altalunk kezelhetetlennek érzett végszikség.idegjégismertet a hospice
mozgalom torténetével, kiemelkiedzemélyiségeivel, a halalt az élet természetassgdreként
kezeb gondolkodasmddjaval, és ami a legfontosabb, a haldokiagakanak, mint az emberi
élet értékes,d, értékterent sajatossagaival.

Hegedis Katalin kdnyve vigasztal és batorit. A hospice szmstek mkodésének
bemutatasaval, a féfiés irdnyainak felvazolasaval felcsillantja mindanrii@ibtt annak a
reményét, hogy nem maradunk tamasz, gondoskodas, szediigt az élet legnehezebb
idején. Hogy van, és egyre inkabb lesz fellelhetenedék a haldoklonak és a gyaszolo,
bucsuz6 ittmaradoknak.

A kényv olvasmanynak is élvezetes. Tiszta, vilagos oggmazasai, logikus, jol illeszkéd
szerkesztése, a magyar nyelv igényes, de ugyanakkor kaééndsznalata mellett az egész
konyvet atszovi a szefzlelkes és egyben alazatos elkdtelezettsége a téma Eana
személyes aspektus sugarozza be és hitelesiti a kongermiejezetét. Olvasas kodzben
elkertlhetetlen az dnmagunkkal val6 szembesulés, a ,mitéke én hasonldé helyzetben?”
kérdés megvélaszolasanak kisérlete. Es ez j6! Mert avkékypevallott célja az informéalason
tul az elgondolkoztatas, a tabu megtorése, a halal keelébéamelése az élet természetes és
fontos megvalaszolnivaloi ko 2.

Vekerdy Tamas: Honnan? Hova?
Tiz beszélgetés életr 61, halalrél, szerelemr 6l
Holnap, Bp. 2001.

Ebben a konyvben egy pszichologus "civiben" beszélgebnmatinédzserrel azokrdl a
kérdéseksl, amelyek a fiatalokat foglakoztatjak. A kamaszok kérilgyha torténet elmesige
most, ezekben a beszélgetésekben ne pszichologuskékedjise] hanem civilként. igy nincs
pszichologizalas, lélekelemzés, nagy kitarulkozasok, meégok] csak spontan civil
beszélgetés, de azért nem adjadk ezt olyan kénnyen. zighpkgus fenntartja a jogat ahhoz,
hogy legalabb felfit lehessen a tinédzserek kozott, s az élettapasita@t@asmanyait a
téméakkal kapcsolatban megoszthassa a kamaszokkal. igy végtikksl tobb is lesz a
beszélgetésekh mintha csak a pszichologus beszélnélbeh tizenéveseket (és az olvasokat)

9 pellei llona ajanlata (Kharén Thanatolégiai Szemle, V. Bvézam, 2001.)
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megismerteti a regék, mondak, mitoszok, vallasok észbfigokiulonbos allaspontjaival, az
élet, a haladl, a szerelem, a szeretet, a siker,ldodehg és még jopar olyan fogalommal
kapcsolatosan, amik nemcsak a fiatalkorban foglalkoztatjdgtobb embert. Az olvaso e
mellett viszont nagyon pontos pszichologiai "bemutatakapja a tinédzserekben lezajlo
érzelmi és gondolati "tobz6dasnak".

Fist Milan: Szexual-lélektani elmélkedések
Breviarium
Fekete Sas, Bp. 2002.

"Otvennégy éve foglalkozom szexudlis pszicholdgiaval,r®ssz( id alatt sokan fordultak
hozzadm bajaikban tanacsomért. S tapasztalataimbdl fediggyzéseim szarmaztak, ezek
azonban az ostrom okozta pusztulasban naplommal egylészedik. E Iélektani
dokumentumok elvesztését mar nem fajlalom, mert ningkségem sok ezer esetre ahhoz,
hogy amit tébb mint fél évszazad alatt tapasztaltanegtamultam, még garmadaval
bizonyitsam is. Aki éllitasaim helyességlémeg akar g§zodni, az majd legyen szives
gondolkodni, elmélyedni abban, amit allitok..." Habi-SZgatiatom el ugy nyilatkozott: "E
vilhigon minden dologrél legalabb harom napig lehet egybh beszélni, de az ember
szexualitasaroél legalabb harom évig. De akkor is 6adediyen az embernek, s azzal minddel
egyszerre beszélien."

Flast Milan mindmaig érvényes, izgalmas irdsa az oro&ngliy valtig érdekbdésre szamot
tartd témarol, a szexualitasrol az ir6 életsorozataban jelent meg.

Laszl6 Ervin: Meg tudod valtoztatni a vilagot
Kdzo6s sorsunk kézikdnyve
Magyar Koényvklub, Bp. 2002.

2001 decemberében korunk szaz tudosa - koztik szamos Nobel-ddtisrészt a Békedij
szézadik évforduldjanak szimpoziuman, és a kovétkeglatkozatot tette: "Az eljdverid
években a vilaghékét fenyegdegsulyosabb veszély nem az allamok vagy egyének édemper
cselekedeteid ered, hanem a vilag kisemmizettjeinek jogos kovetdddseibred... és ha
megengedjuk, hogy pusztitd érepodern fegyverek terjedjenek el ezen a robbanékony ember
tajon, akkor nyilvan olyanizvészt készitiink &l amely gazdagot és szegényt egyarant langba
borit." A tudosok kbvetkeztetése: "Ha életben akarunk masadftalunk atformalt vildagban,
akkor meg kell tanulnunk GjsZesn gondolkodni.”

Napjainkban sulyos a valsag, de még megterethibgy jobb j6%. Uj gondolkodassal olyan
vilagot alkothatunk, amelyben érdemes élni, és ameigetinges gyermekeinkre hagyni. Tobb
eronk van napjainkban a gyodkeres valtoztatasra, mint barmézebtt. Mindannyian
hozzafoghatunk, hogy Uj médon gondolkodjunk. \&&gseron mindannyiunkon mulik, hogy
vilagunkat egy békés és fenntarthatd haladasi palyasauklli

A Budapest Klub kézikbnyve lépésiépésre vezeti az olvasoét a jelenkori valsag gyokekein
feltarasatol a tovabbi haladashoz kinalkozo kdeekig. Majd felvazolja, hogyan valthatjuk
valora a helyes megoldasokat, és vegul gyakorlati tandcaodkaniként élhetlink gy, hogy
emberibbé és fenntarthatébbé valtoztassuk a vilagot.

A Budepest Klubot Laszl6 Ervin alapitotta 1993-ban. Vildgh&éleményformaldk szovetsége,
akik a nfivészet, a tudomany, a vallas és a kultira egyéb teruletedkenykednek. A
Budapest Klub elkdtelezetten tamogatja értékrendiink, erkolcégnkidatunk fejdését egy
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jobb j6VW6 érdekében. Néhanyan a tiszteletbeli tagok kozul: CsiAgimatov, XIV. Dalai
Lama, Milos Forman, Peter Gabriel, Goncz Arpad, atkavel, Jancs6 Miklés, Kobajasi
Ken-Icsiro, Liv Ullmann, Elie Wiesel, Peter UstindMaurice Béjart, Desmond Tutu stb.

Kulcsar Zsuzsanna: Egészségpszicholdgia
ELTE Eo6tvos, Bp. 2002.

A kotet nem csupan a szakember, hanem a lét alapkénmdégedridelkddsd valamennyi olvasot
megszolitjia, Ujszér szempontokkal gazdagitja. Kiemelkedelentbségét az adja, hogy
személyiséglélektani szempontbdl UOjrafogalmazza az aggseacholégia tartalmat,
kozéppontba Allit tobb olyan kérdéskort, mely mashol figplhet. Ezek: a betegség,
haldoklas, halal mint személyiségbeiesi lehefség aspektusai, valamint az altruizmus és
empatia 6sszefliggései, a s@igitatasuak személyiségfglési feltételei.

Ez a kotet mar "bizonyitott", hiszen a boltok polcHir@amar a vasarlok kosaraiba kerdilt, igy
most az Ujrakiadast ajanlhatjuk (amig kaphato).

H. J. Eysenck - M. W. Eysenck: EImevadaszat
Kairosz, Bp. 2001.

Napjainkban a tudomanyok, a tudomanyossag és Aaltalaban dolkmads hihetetlen
rangvesztését figyelhetjik meg. Ennek az sem mond ehegly bizonyos szakismeretek,
"egydimenzios képességek" piaci értéke novekszik. Technikaiizagionk relativ
fejlettségéhez képest azonban a tarsadalom mélyfolgaiata magardl az embétrvajmi
keveset tudunk. (Talan mert nem is karunk: cselekedeteinkeigyee! kelljen tériteniink a
korszellem, pontosabban a hatalom altal megszabaibhaitas" dsvényei).

Hans és Michael Eysenck nehezen fordithatdé (Mindwagghimagyar nyelven Elmevadaszat
cimmel megjelent konyv a laikus lélekblvarok szamara retld&idekes olvasmany. Vélem, a
szakemberek egy része provokativnak, esetleg komolytalammadsiti majd. Szerény
ismereteim szerint a szék - apa és fia - mondandoja semmiképpen sem komolytalan; a
bemutatott szocialpszicholdgiai kisérletek leirasa, kiéjai és 6sszegzése korrekt. Ezeket a
kisérleteket j6 harminc-negyven éve végezték, tobbngre USA-ban. A tervek
szocialpszicholégusok, pszichofilozofusok, stb. voltak, enigbzrenik6do alanyok jobbara
egyetemi hallgatok.

Ez a konyv csakugyan "atfogd munka"; tagolasa, szerkezeten#tottan olvasébarat. A
szOveg narrativ tdnusa a nyugodt, targyilagos, lényedgkdiggelem allapotat keletkezteti
bennlnk, holott dvelkedik izgalmas meglepetésekben, merésznekotéidzetkeztetésekben.
A szerdk elsssorban ismertetnek: kisérleteket és szakmai vitakat sék@inak, am a
megalapozhatd, definitiv kijelentéséktsem zarkoznak el, s ezeket a szakma tekintélyes,
klasszikus irdnyzataival és képviseel is megltkoztetik. (pl. a behaviorizmussal, a
freudizmussal, & Freuddal.) Az ElImevadaszat nem nevelési, életvezei§gi mentalhigiéniai
tanacsado6. Direkt UtmutatOkat, javaslatokat tehat ne diarksbenne. Mégis tanulhatunk
beble, nagyon is sokat. Mert ami megvalosul, és hatasabaakotetet olvasvan, az nem a
szerdk didaktikus szandéka, hanem a "tukor pedagogiaja”. Mi magunk kezdjigkesigélni
lehet legprecizebb 6nképiinket az esetek és a reakcioformak kbzott.

20 Csajka Gabor Cyprian ajanlasa
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Judith Viorst: Szikséges veszteségeink
Hattér, Bp. 2002.

Mi mindent veszitiink el életiink soran? Mindny4junkat érnerikidsd vesztesegek; el kell
hagyni a biztonsagos anyaméhet, kistestvériink sziletésblamzitjlk az anya kizardlagos
figyelmét, novekedvén elveszitjlk a siras és indulatkitgoggt, iskolaba kerllvén a
mentességet a feladatok és fiedskg aldl. Felfttként elveszitjik a szbket, baratokat,
szerelmeket, lakhelyet, munkahelyet, kedvenc allatainkagdregedve régi képességeinket,
egészséglnket. Szinte beleszéduliink ebbe a felsorolasba...

A kdnyv azonban mégsem pesszimista busongés a sok gyészeers irodalmi példakon,
pszichoterapias eseteken, barati kbés sajat tapasztalatabol meritett epizodokon illufztra
a vesztesegek kulonb®Aeldolgozasi modjait -dként azt, hogy a veszteségek helyzéttéb
hogyan kerulhetlink ki megesodve, fejlettebb személyiségként.

Thomas Gordon - Noel Burch: Emberi kapcsolatok
Gondolat, Bp. 2002.

A Gordon-kdnyveknek egykor nagy kultusza volt. Bteen ) hatékony technikat ajanlottak a
problémakezelésre. Sorban &ként a szifl-gyerek viszonylatban, majd a tanar és
tanitvanyéban jelentek meg a kotetek. Ezek voltak a B.l. B T.E.T. kdnyvek. Szép, sarga
kotésuk vonzotta a szemet, s az akkori, rendszervaltégetirs idészakban, amikor a
lélektan - hivatalosan - még ndéen a pavlovi reflexek szintjen mozgott, izgalmas lkaizas
volt a lélekhez valo kozelités.

A Gordon-problémakezelés él&pése, hogy eldontsik, kié a probléma. Az enyém vagy aze,
akivel a konfliktus kialakuldban van. Mert, ha csak az @kdor bizony egész masként kell
kozeliteni. Egész pontosan, @batyujat nem nektink kell hurcolni; de ha k6zds, akkor bizony
fel kell ismerni, hogy milyen nehéz, mi van bennemégnt kellene cipelni, vallra vetve, haton
vagy vonszolva, de az is lehet, hogy elegansan ki kedlididieble ezt-azt.

A problémamegoldas emelkedettebb mddszertana nemcsakelkedésnél kovetel meg
onfegyelmet, hanem mar az olvasaskor is. Ugyanisosajiusztraciot gerjeszt, menet kdzben
derdl ki. Mi mindenre reagaltunk rosszul, s mit rontottunleddigi életiink soran. Kemény
duhrohamokat valt ki a mulasztas, ezért jobb, ha a kdvlyasasakor senki nincs
koérnyezetiinkben, akin gyakorolni lehetne ezeket a modszerBleen szimpla tirelem a
kulcssz6, hanem olyanok, mint énlizenet, nyitott kérdékrotés, kozlés-sorompd és
természetesen a problémaablak.

Aki ama sarga konyvekben olvasottakat elsajatitottaalamz csak szellemi fazonigazitas,
amire nem jon r& magatol, arra rasegiti e mostaniaaé&inban most &zor talalkozik Gordon
papa modszerével, kicsit fellletesen ugyan, de élveze#igllmt el a mében Ujnak hatod
kapcsolatmegkdzelitésben. Mentes ez a modszer athggiesrikai sikertanoktol, végy egy kis
ezt, meg azt, és majd eredményeid lesznek. Ennélatébriobbrél van szo, de meégiscsak
kedvcsinalénak fogand6 fel eme mostani, s majd ajanfatiepozni a baziskdnyvet, s abbdl
meriteni a lényegét.

Kocsis L. Mihdly: Végszavazas a halallal
Szinészsiratd 6t felvonasban, két kdzjatékkal, prologgal és epiléggal

2 Bagota Edit ajanlata
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Minerva, Bp. 2002.

LAmint mind mélyebbre beastam magam ezeknek az embdrekrszinhazi és mindennapi
életébe, ha a tragédiak végsiegfejtéséig nem juthattam el, azt dokumentalhattanglemif
korban és kozegben éltek-haltak. A szorongato legkor, etsidet fojtogatd kiszgéseg, a
maganélet megannyi kudarcapdg bizonyara belejatszott abba, hogy a talan genetikigsa
adott tulajdonsagok, a szuperérzékeny lelkialkat ,hatasaieqy megsokszorozzak egymast,
s az 6nkéntes halal folytonos gondolatatol, nemegyskéserletekil a tényleges (szakszoéval:
befejezett) 6ngyilkossagig vezessenek...

Pszichiaterek is elmondjak gondolataikat a kbnyvemberaltdtanositas sikjan éppugy, mint
konkrét esetekben. Emlitik a statisztikdkat, amelyek kijdlktatélekszamhoz viszonyitva
nalunk az ongyilkossagok szama vagy szaz esiteat a nemzetkozi ,&€lményben” volt.
Folyt az elemzés, talalgatas, széba kerillt az orszéwjtd sok tragédia, a nyomorusag,
betegség stb. De hat - akar a térségunkben is - maggokseépét is sujtottak hasonlo
csapasok...

Egy jelents amerikai vizsgalatbdl egyébként az a furcsa dolog deridt iiivészeké - noha
sokan igy gondoljak - nem a legveszélyeztetettebb tamsadsbport. De példaul a fegyveres
testlletek tagjai, vagy - ami talan medlep a banyaszok sokkal veszélyeztetettebbek.
Kotetemben azért egy kdozos okot megemlitek; ez pedig mzoleki rugalmatlansag. Az
adaptacios készség hianya, vagy annak elvesztése kétsdghetdivalta e mivészemberek
végzetes cselekedetét. Ezt Ovatosan olyan lelki predésitinak nevezem, amelynek
kovetkezménye lehet a tragédia...” Kocsis L. Mihaly

Polcz Alaine: Elet és haldl titkai
Pont, Bp. 2002.

"Legnagyobb sikerem a szakacskdnyvem volt - 30 ezer példangkent meg, most megint
Gjra nyomjak - szerintem azért, mert végre egyszer aehalalrél irok. Azt is mondjak,
beloptam a szakacskdnyvet az irodalomba.

A legkevésbé fogyo kdnyvem, amellyel a legtdbbet dolgoazFiet és haldl titkar azaz, mit
mondjunk a gyerekeknek a halalr6l. Ez nekem nagyon fonted, mint az 6zdnviz onti el
gyermekeinket az agressziv halal, és nem tudnak Usznieiitanitiuk megoket, mit sem
tudnak a halal lényegélr a békés halalrdl, a halal kovetkezméngleimit jelent azok szamara,
akik gyaszolnak és annak, aki megh@k csak azt latjak, hogy robbantanakndk, szurnak,
egy jobb akcibéfimben legaldbb harmincan meghalnak. Koen@guékokkal is 6lnek, a
kovetkezményeket lathatjuk." Polcz Alaine

Kun Janos - Kun Janosné: Szeretetfird ében
Erzelemkézpontl szexualitas és harmonikus parkapcsolat
Kun Janos - Kun Janosné: El 8k gyonyore a szerelem

A sokszinl szerelem és erotika a szépirodalomban
Arkadas, Debrecen, 2002.

Kun Janos és felesége, a pszichologus Nagy Valéria 1984-bhdte kel jarni az orszagot a
Szeretettivészet, ill. Szerelem, szerelem, atkozott gyotreldmi celbadasaval, melyet
rendhagyé osztal§hoki éranak szantak. Otletik az érzelemkozpontl, szakszexualis

felvilagositas iranti akkori (és ma is aktualis) igéngrse fogant. Azéta mar tébb mint
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szazotvenezer altalanos és kodzeépiskolashoz jutott SHesetetrfivészet. Mdodszerik azoéta
vednok és orvosok szamara akkreditalt tovabbképzésen szerepgiregyhazi Biskolan
pedig tantargy lett.

A Szeretetfurdben cinfi konyv most 0j, Bvitett kiadasban jelent meg, s vele egyiitt egy masik
kotet: Ebk gyonydre a szerelem dimerotikus szeretet-almanach”. Ez ut6bbi vélogatas a
magyar és a vilagirodalom igényes szépirodalfveibdl.

Ajanlatképpen két szakember megjegyzése:

.Lehet, hogy én jobb szexologus vagyok, de a szexolGgaeltétek mvészi rangra.” Lux
Elvira

,Biztos vagyok benne, hogy ez a kdnyv a szexudlis nevielyamataban jelets allomas
lesz.” - Buda Béla.

Arno Gruen: A normalitas tébolya
A realizmus mint betegség: elmélet az emberi destrukt  ivitasrol
Magyar Koényvklub, Bp. 2003.

Az emberi destruktivitas nem egysien a rosszra vald képesség. Elleidkesy egy olyan
hiany kovetkezménye, amelyet e 8ggében fol sem ismerink. Ott, ahol elvész annak
képessége, hogy észleljuk sajat érzéseinket, és aholehal@ngiflolet Iép, megsemmisil a
valodi egylttérzés és az igazi atélés képessége is. 2 szeemberi destruktivitast tarja fel,
amely sokkalta gyakrabban ver gyokeret a vélt emberbagaéis a rendteretnesz mogott,
mintsem az szamunkra vilagos lenne. Lgdz a példak sokasaga, amellyel érvelését
alatamasztja: szerepelnek koztik a Harmadik Birodalomwastrzami haboru felfoghatatlan
eseményei. Gruen medigp modon bizonyitja, hogy ott, ahol a kelés a kul§ vilag nem
alkot egységet, nem lehet sz6 fédsiégtelies magatartasrol €s igazembebéségr

Steve Biddulph: Hogyan neveljink boldog gyermekeket ?
Magyar Koényvklub, Bp. 2002.

~Szivem szerint A vidam gyermekkor titka cimet adnam eywdek, mert a konyv arrél a
deriirél szol, arrdl a hangulatrél, aminek a gyerekkort be kelldangenie ahhoz, hogy
gyerekeink bizzanak 6nmagukban, meg tudjanak birk6zni akaragéségralan vilaggal is, és
szembestini tudjanak azokkal a konfliktusokkal, melgbkblik, magukbol — magébdl az
emberldl és az emberi &t — fakadnak. Biddulph konyvébmegtudhatjuk, hogy a sz6 szoros
ertelmében hogyan hipnotizéljuk mindennap — gyakorta sajegativ modon, pedig jol is
csindlhatnank — gyerekeinket, és hogy mi is torténik alabagjtélyes tartomanyban, amit
érzelmek vildganak nevezink. Megtudhatjuk azt is, hogy mitnakavalojaban a gyerekek
kilonbdd megnyilvanulasaikkal, netan éppen ugrandozasukkal. Példakat talphatra,
hogyan allhatunk szoba a mindennapokban gyogyitd modon gyddade Milyen a
magabiztos szd] és mit jelent a gyerek szamara a &zidtarozottsag? Mi az, ami normalis a
killonbda életkorokban, és hogyan viszonyuljunk ezekhez a megmyigokhoz? Es végul
egy jo hir: a gyerekeknek egészséges és boldogkseilan szikséguk, dzfejlodésikben is
nagy jelenbsége van annak, hogy mi magunkkal mit tudunk kezdeni. JO| fatgathzinte
letehetetlen konyvecske, igazi angolszasz humorral éai@makkal.” Vekerdy Tamas

Ayala M. Pines: A szerelem b ({vélete
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Miért éppen 6?
Fiesta-Saxum, Bp. 2001.

A szerd, akit mar egy masik, magyarul is megjelent kongwéhA féltékenység’- lasd M.
Szexologiai Szemle 2000/4. szam) ismerlnk, az izraeli Bemno®s Egyetem professzora,
klinikai pszichologusé, foleg péarterapiat folytat és mar tiz konyvet irt. Ez aven1999-ben
jelent meg angolul. A magyar kiadashoz dr. Hajduska Maridrinaloszot, amelyben
megdallapitia, hogy a sikeres szerelem biztonsagot, Itédgzést, Onbizalmat ad.
Kialakuldsaban tobb szakasz kulonboztethmeg, pl. avdlogatas,sZirés, aztan a stimulus, a
megérintdés,majd azértékek egyeztetéés aszerepek 6sszehangolasa.

A konyv 12 fejezete harom nagyobb részre tagolodik. Az @lsudatos valasztas tényez
elemzi, a masodik a tudat alatti hatasat a parvalaazt@drarmadik cime pedig ,Szerelem az
életre sz0l6 kapcsolatokban”. Ez utdbbi csak egy fejékath s arrdl szol, hogyan érféeel,
hogy a kapcsolati konfliktusok a személyiség gazdagodasanaisdweér valjanak. (Ami akar
egy masik kbnyv témaja is lehetne.)

Az eredeti, angol kiadasban talalhatd, tébb mint 400 kdmpét allo irodalomjegyzéket a
magyar kiadas ,terjedelmi okokbdl” elhagyta, de megmaradtdkjezetek végén kozolt
jegyzetek, jonéhany szakirodalmi hivatkozassal. A ézeninden fejezetet idézetekkel kezd;
eloszor frappans szépirodalmi idézetekkel, aztdn néhany péoehk szavait idézi, a téma
illusztraciojaként.

A Bevezetésben felteszi a kérdést: dMipattan ki a szikra? A szerelem langra-lobbanasat
érzelmileg legintenzivebb élménynek, ,misztériumnak’steni tébolynak” nevezi, s utal
Cupido, ill. Erosz szeszélyének gorég-romai mitoszéara.afra a kérdésre, hogy ,valéban
vak-e a szerelem? — tagaddlag valaszol. Szerinte nefettemen mulik, hanem a tudatos és
tudattalan valasztason. Mint pszicholégus - irja -, &@bh Ul: az egyik a szocialpszicholégiai
kutatds, a masik a pszichotergpia (ami naléselban pszichoanalizist jelent). Azolbi
megmondja, ,mit kell tenni, hogy valaki megtalalja azdzamélyt, akibe szerelmes lehet” (11.
old.). Az utobbi megmagyardzza, miért az adott szeméighsba lesz szerelmes. A kényv
elss, nagyobbik része azaddbit, a 2. és 3. rész az utobbit mutatja be.

Az el rész fejezetei azt vizsgéljgk, milyen szerepe vaerbeli kbzelségnek és gyakori
taldlkozasnak, a testi és lelki tulajdonsagoknak, a hasagmék és a szexudlis vagynak stb. A
masodik rész a béls pszichodinamikai tényéket elemzi, kilonos tekintettel Freud
elméletére, amit a széragen fontosnak tart. Hangsulyozza azonban, hogy kongvések a
romantikus szerelem megsziletésével foglalkozik, aminetalfhas jeleriséget” tulajdonit,
mert szerinte az emberek ,azt keresik a szerelemiveih,edhdeik a vallastol kaptak, hogy
életiiknek jelentést, célt adjon” (22. old.). Ezért mindgjezkt végén tanacsokat is ad az
olvasdnak.

Kicsit ugyan tulzott altalanositasnaknik, hogy,az emberek” életik céljat és értelmét keresik
a szerelemben (hiszen sokan lebecsiilik, elhanyagoély, vem is képesek ra), de tény, hogy
a személyiségféjdésben dowt szerepe lehet, s ezért a pszichologiai kutatasbargigbia
figyelmet érdemel. (Egyébként érdemes 0sszevetni Pinegdllapitasait a P. Lauster
konyvében olvasottakkal.) Nekem mindenesetre a konyw ai8szében kifejtett
szocialpszicholdgiai megallapitasok tetszettek jobbarglyaiinl akar a szerelem komplex
elmélete is 6sszedllithato lenne, beleillesztveaaadik rész bizonyos megallapitasait.

Kitané gondolat példaul, hogy ,az 6nmagukat megvaldsitdé emberekeébdaiba teszi a
szerelem, de kevésbé van ra szikségik, mint a kibontalamniuddknak” (84. old.). Nagyon
igaz, hogy a kit és bel§ hasonlosag pozitiv, kapcsolatsito tényesd. Vagy hogy az
emocionalis érettség (a levalas a 8kifll, az autonémia) a j6 parvélasztas eggikfitériuma.
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R. Winch mar 1958-ban megallapitotta, hogy a szerelem fiakca partnerek fontos
igényeinek kdlcsonds kielégitése. Vagyis a csereelméletralmi kapcsolatra is érvényes.

A 7. fejezetben a szdéfzbemutat 15 tarskeréshirdetést, majd ezeket kulonkibelméletek
(evolucionista, szocialpszicholdgiai, pszichoanalitikus Eonstruktivizmus) segitségével
elemzi. Végul arra kovetkeztet, hogy mindegyik elmélettmnigazsag van, ezért integralni
kell azokat. Konyve méasodik részében azonban mégis ahpamalitikus elképzelésekre
helyezi a hangsulyt. Jellehza 9. fejezet cime, amely szerint a fil az ,anyalsalany az
,apaba” szerelmes (persze csak szimbolikusan). Ertékelfdeg K. Horney-ra és a
tovabbfejlesztett, dinamikus mélylélektanra alapozza.

Mindenképpen érdekes és tanulsdgos olvasmany; médteigkaval fogadva élsegitheti az
olvasé parvalasztasi érettségének kialakufZsat.

Guy Bodenmann: Stress und Coping bei Paaren
Hogrefe Verlag, Gottingen, 2000.

A szerd a svéjci, Fribourg-i Egyetemen tanit, masfél évtizedgalkozik stresszkutatassal.
Elsésorban a megkizdési (coping) mechanizmusokat kutétgg & parok vonatkozéasaban.
Szerinte a problémamegoldas és a stresszek feldolgozgsarkapcsolat egyik fontos
funkcidja: ha az egyéni megkuzdési léseigek kimerlinek, akkord@erbe keril a par k6zos
védekezése és kolcsonbs tamogatdsa. Ha ez sem sikerit, \@Miko szikségessé a
szaksegitség.

Ezt az 0Osszefuggést Bodenmann kaszkadmodellként irja le. nidgya parkapcsolat
funkcionalis allapotaimutatja, hogy mennyire képes a partner segitségetadtriesszekkel
szemben. A j0 kapcsolat magaisesszvédelmet jelent, amennyiben legalabb a parkagasbol
nem szarmazik stresszterhelés. A rossz parkapcsotamnvikomoly stresszforras. A szérz
nagymeértékben tamaszkodik T.M. Gottman: A boldog hazassagitka cinti, magyarul is
kiadott kdnyvében olvashat6 elméletre.

A konyv igazi német alapossaggal készilt, az 50 oldalnyi lvodegyzék szinte
maradéktalanul attekinti a stressz és coping irodalmatel#zrész fogalmilag rendezi az
irodalmat. Kulonos részletességgel elemzi az interaktitranzaktiv megkizdési formakat, a
kommunikacios folyamatokat. Kb. ezer paron végzett viasgdhpjan a diadikus megktizdés
koncepcibjanak és modszertananak kidolgozasahoz jutottteniEatja be a konyv harmadik,
legterjedelmesebb része. A vizsgélati csoportokat asseandard skalakkal és kéidekkel
vizsgalta, s az eredményeket matematikailag elemezvisetkedéselméleti megkdzelités
keretében jar el.

A kotet érdekessége, hogy nem csupan elemzi a parok strbsztét és megkizdési
stratégiait, hanem egy hatmodulos tanulaselméleti prograrbemutat, amelynek segitségével
a par mintegy gyakorlatot szerezhet a kdzos stresszfelidban. Ennek a modszernek is
elvégezte a hatékonysagi eleresét. Mivel a diddikus stresszfeldolgozas szerinte sokkal
eroteljesebb, mint az egyéni, nyomatékosan ajanlja aspémegkizdési modszerek eés
készségek fejlesztését. Ennek feltétele a j6 kommunikacid, hiszen a péar ennek soran
tisztdzza az emociondlis helyzetet.

A szerd osztalyozza, tipologizalja a stresszhatasokat isglégybe veszi az apré, mindennapi
stresszek felhalmozodasat, s ramutat a hibas, agréagailm( partnerreakciokra is. Erdekes
vizsgalatanak az a része, amelyben a stresszteéisedégalas kozotti korrelaciot elemzi.

22 3zilagyi Vilmos dr. ajanlasa
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Az esetek egy részében a parkapcsolat valamelyik tagja bkifbrpszichés zavarokban
(depresszid, szorongas, szexualis funkcidzavar stb.)vesters ezek megkizdési moédjai
0sszehasonlithatok. A széranindezeket tablazatokban mutatja be. Rendkivil alapos, jol
megszerkesztett a kotet. Légypzd a problémakor torténeti kibontasaban kévetni, milyao s
erofeszités tortént a stressz €s a megkizdés fogalmi eEmesztazasara és empirikus
megragadasara, s hogy a kulorbéiméletek és kutatasok mennyire hatottak egymasra.

A kotet kutatoknak elengedhetetlen, de valdge@ az oktatdshoz és a témaban valo
tdjékozddashoz is nagyon hasznos. Megtalalhaté a K&elormatus Egyetem BTK
Pszicholdgiai Tanszékének kdnyvtaraban

Szics Teri: ,Mi az, hogy csodalatos?”
Koinénia-Harmat, Bp. 2002.

LA szabadulas torténete kozosségi torténet — kozos girteko6zos a Szabaditd. E konyv egy
kozossédsl sz6l, mégha nem is mutatja be minden tagjat. De entiplc beszélgetés
lathatova teszi a kapcsolédasokatybakkannak vandorlo idézetek, isndékd nevek. A
kozosségben nevek fonddnak egybe, életekdsrisk dssze, s ha nem is tudjuk kibogozni ezt
a szovevenyt, beleérezhetiink dinamikgjaba. S a szsrelein még részesedhetink ileel
SZics Teri beszélgetés-gjiemeénye huszonhét embert mutat be, akik az alkohol gadsd
szabadultak, illetve akik segitettek nekik ebben a folyaamatb

Keith Oatley — Jennifer Jenkins: Erzelmeink
Osiris, Bp. 2002.

Smith és Mackie tankonyve szemléleti s@séekdl mentes, szakmailag megalapozott
munka, amely a kognitiv szocialpszichologigsdakanak eredményeiirsi magaba, de
kifejezi azt a posztkognitiv érdéklést is, amely az érzelmi jelenségeket immar nemtgeori
hattérbe. Most kerll sor kdzés konyvik masodik kiadasarajatelgikere koncepcionalis
erényei mellett 6sszefigg a jol tagolt felépitésével, kiiklzs jellegével, s azzal, hogy az
elméleti igényesség magas fokédn a szocialpszichologidmalkasi lehdiségeit is rendre
targyalja, tekintetbe véve minden gyakorlati szférat (eteti élettl az oktatds- és
egészsegugyon at a médiaig és a politikumig.

Hadas Miklés: Szex és forradalom
Tiz monolég
Replika konyvek 9. Bp. 2001.

A kotetben megjelent, monoldgokké atalakitott interjuk akashatéak voltak Replikacimi
folyoirat elmdlt évekbeli szamaiban. Uj viszontBevezetés a tiz monoléghozmelyben a
szerd bemutatja a lehetséges “olvasatokat”. Asitel még — egyenként 6-7 sorral — ismerteti
mindegyik narratorat. Amiéd kivilaglik, hogy — mint irja — valamennyi monolég érdekes,
megrazo sorsokat allit elénk, devians életeket, amelgekétleképpen lehet értelmezni.

A kérdés csak az, hogy miért “Szex és forradalom” a kéiee, vagyis mi kdze van a
bemutatott életutaknak a szexudlis forradalomhoz, amugénautal. Az ugyan nyilvanvalo,

% Buda Béla dr. ajanlata
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hogy a szexhez mindegyiknek kdze van, hiszen minden eéibgrek fontos tényée a nemi
élet alakulasa, a szexualis parkapcsolats@ige és/vagy hianya.

Forradalomrél viszont csak akkor beszélhetiink, ha |ényegesdhatnam miségi valtozas
torténik az emberi kapcsolatok, az életmdéd és a hatagmonyok terén. A forradalom
tarsadalmi jelenség, amely minimum kisebb-nagyobb csokatit vagy egész tarsadalmakat
érint. Legfeljebb szimbolikusan értbethogy egy adott egyén “forradalmasitja” a sajat életét
(egy vagy tobb vonatkozasban).

Vitathatd, hogy a Hadas konywvghmegismert, devians szemeélyiségekre jelémazs ha igen,
mennyiben) a nemi élet és a szexudlis kapcsolatok atlaimasitasa’. Elméletileg
megalapozott, tudatos szandékot ezzel kapcsolatban egyditanaal sem tudtam folfedezni.
Méas kérdés, hogy legtdbbjuk kulondsebb megfontolas nélkulgksr tobbé-kevésbé
figyelmen kivul hagyta a szexualis viselkedésnek az adsthddlomban elfogadott normait.
Leginkabb jellemé ez a “Szexeljink rendesen!” cimmel bemutatott “klasszkutzanra” és
az utolséként bemutatott, magyar emigrans férfire, &0-as évek “szexualis forradalmarol’
€s annak kovetkezménydiis elmélkedik.

De vajon csakugyan szexudlis forradalom zajlott-e a 66wakben (marmint a nyugati
vilagban)? Vagyis mar évtizedek ota tul is lennénk rajta?

Ez az — egyes értelmiségi korokben divatosnak tekifithedllaspont abbdl indul ki, hogy
éppen akkoriban kezdett elterjedni az “antibébi tabletiall a bk szaméara lehévé tette a
biztonsagos fogamzasgatlast, s igy a nem kivant tethessgélyének kikiiszobolését. Ezaltal
a mk elvileg sokkal szabadabban és béatrabban |étesithetéakuddis kapcsolatot barmely,
nekik tetss férfipartnerrel. Rdadasul egészen a 80-as évekig (az AlE&ficlenéséig) a nemi
aton terjed betegségekt sem kellett nagyon félnitik, mert azokat sikeresen éhkezelni az
antibiotikumokkal vagy mas gyogyszerekkel. Azonkivil tobbny@renivi abortusz is
hozzaférheibb volt.

Kétségtelen, hogy ez is egyik ténggz ill. feltétele lehetett adk szexualis esélyegyésége
megteremtésének. De csagyik feltétele, ami dnmagaban nem biztositia az emlitett
eseélyegyefdséget. A nemek kdzotti esélyegyisdgnek ugyanis tébb mas feltétele is van, s ez
a szexudlis esélyegyéskgre is vonatkozik. Hidba tud védekeznbaartestét érirdt veszélyek
ellen, ha a szocidlis helyzete tovabbra is alaréndaby épp kiszolgéaltatott marad. Hiaba
sOpodrte el az utdbbi évtizedek szexhulldma a hagyom&@nmaialtabut; a szexizmus és az
eloitéletek etdl még nem simtek meg, &t, “felvirdgzott” a prostitucio és ackereskedelem.

A jatszma tehat még korant sincs lejatszva. A szexu@liradalom, vagyis a nemek
helyzetének, tarsadalmi viszonyanak atrendezése, aarphializmmus megsziintetése joval
hosszabb torténelmi folyamat, méghozza a jelek dzeigszaesésekkel tarkitott folyamat.
Amit sokféleképpen (szemléletformalassal, gazdasagi ésaljdgsokkal stb.) lehetne ugyan
gyorsitani egy-egy tarsadalomban, de a vilAg globalizadddésbivalensen hat erre a
folyamatra: részben ddegiti (néha tulzottan is) a nemi erkdlcs liberalidakat, részben
viszont a tarsadalmak nyitottabba valasa és a dlegytralma szamos kedvglen hatast hagy
érvényesduini.

Wilhelm Reich mar a mult szdzad harmincas éveiben integte a szexualis forradalmat és
elinditotta a “szexpol’ mozgalmat, de aztan menekillnidetkees bortonben végezte
palyafutasat. A 68-as diaklazadasok (“Make love, not wasdn hoztak nagy eredményt.
Végeredmeényben valosairg csak remélhetjik, hogy a most kédd évszazadban a szocialis
reformok és a technikai haladas folytatodé sorozatazetva folyamatban lévszexudlis
forradalom végleges ¢yelméhez (amiben a jelek szerint tovabbra i$@azgalom jatszik
dont szerepet).
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Ettsl fiilggetleniil Hadas Miklos kényve nagyon érdekes és tanulshggsmany’”

Daniel Goleman: A természetes vezetd
Az érzelmi intelligencia hatalma
Vince, 2003. Bp.

Daniel Goleman vilagsikér konyve, az Erzelmi inteligencia 6rok ckie atalakitotta az

"okossagrol" alkotott felfogasunkat. Megtudtuk, hogy az érzelriligencia (El) - tehat az a

képesség, amellyel 6nmagunkat és kapcsolatainkat uralni tudadgyebb részben jarul hozza

életlink sikereihez, mint az eddig mindenhaténak tartott 1Q.

A Goleman altal alkotott szakkifejezés, a konyv erediete, a "primal leadership” magyarul

nehezen visszaadhatd. Azeért forditottuk "természetesté®'-nek, mert a szék arrol

gyozik meg az Olvasot, hogy az érzelmi intelligenciaracépézetés a vezetés természetes

mddja.

A szerdk kiprébalt modszereket mutatnak be, amelyek segitségéeekéky megtanulhatjak:

- fokozatosan elsajatitani, fejleszteni és émemgi érzelmi intelligencia-kompetenciaikat;

- munkatarsaik, illetve beosztottjaik lelkesitését ésvalasat;

- csoportjuk, illetve céguk, szervezetik egészében érvésmiesi rezonans vezetésmod
jotékony hatasat;

- arezonancia segitségével ndvelni a cég teljesithény

Cole, Michael - Cole, Sheila R.: Fejl édéslélektan
Atdolgozott kiadas

(Osiris, Bp. 2003.)

ISBN: 963-389-473-5

Ez a tankdnyv a gyerekek lelki féflésére vonatkozo legkorsitbb ismereteket fogja at a
fogamzastol a csecsémeés kisgyermekkoron at, az iskolas- és a sékaiibn keresztil a
felnottkorig. Bemutatja a gyerekek f&lésének legbb elméleti megkozelitéseit, a téma
legfontosabb kutatasi eredményeit, és kitér a lehetggagésrlati alkalmazasokra is (példaul a
bélcgsdei gondozas, olvasastanulas nehézségeinek lekizdése). r&kszmegkisérlik
megvilagitani, hogyan hatnak egymasra actélemberré valas évei folyaman az egyeddss
biologiai, viselkedéses és tarsas vonatkozasai. A k@&@aya@tossaga, hogy a biolégiai és
mikrokdrnyezeti tények mellett nagy hangsulyt helyez a tdgabb tarsadalmi ésirélist
héattérre is, amely jeleten befolyasolja, milyen embert nevel az Ujsziddtebkornyezet. A
konyvet magyarul ész6r 1997-ben adtuk kozre. Jelen kiadas a 2001-ben megjelentblieguja
kutatasi adatokat és felfrissitett bibliografiat tartmiin atdolgozas alapjan készdlt.

Kalmanchey Albert - Rénes Laszlo (szerk.): Telefonos lelki segités
Tanulmanygy djtemény

(Kéllai, Debrecen 2002.)

ISBN: 963-8260-05-X

Hazankban az didelki segély telefonszolgalat 1970-ben, Debrecenben alakaltota is éjjel-
nappal folyamatosan tkodik. A debreceni "Sedikéz" Lelkisegely Telefonszolgalat e

%4 szilagyi Vilmos dr. recenzi6ja
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kiadvanyaban kozzétett tanulmanyok igazoljak, hogy a kemiséw, gondokkal kiszkadl
emberek ongyilkossaganak meggsében fontos szerepe van a lelki 6sdgély
telefonszolgélatoknak. A telefonos munkat a vilhgon miatterdonkéntesek latjak el,
természetesen szakemberek vezetése alatt és folgasaatmervizio mellett.

E tanulmanygfjtemény a lelki edsegély szolgalatokra iranyitia a figyelmet, és mélto
szakmaisaggal hangsulyozza ezek fontossagat. A tanulmamgkis Buda Béla dr.,
Kalmanchey Albert dr., Czinkdczki Agnes, Debrecenyidaistvan és Roger Mucchielli. A
tanulmanyokat irodalomjegyzék egésziti ki.

Kende B. Hanna: Gyermekpszichodrama
(Osiris, Bp. 2003.)
ISBN: 963-389-460-3

A gyermekpszichodrama a problematikus gyerekek kezeléséberkalt nyd meg. A Nyugat-

Eurépaban és Amerikdban kialakult klinikai tapasztalat sar@gallapitast nyert, hogy
bizonyos tipusi gyermekek érzelmi problematikdja csopopiteyrd modszerekkel
megkozelithet. Kende Hanna konyve a francia, német, angol, svajoerikai gyermek-

pszichoterapias iskolak csoportmdédszereit, teoretizasdgy tobb mint haszéves klinikai
individualpszichologusi tapasztalat eredményeit teszi lédetvé a magyar kollegadk és
szakemberek, valamint a joveekli pszicholégusok szamara.

Csepeli Gyorgy: Szocialpszicholégia
(Osiris, Bp. 2003.)
ISBN: 963-379-563-X

Csepeli Gyorgy tankonyve attekinti a modern nyugati szoszédholdgiai gondolkodas
kialakulastorténetét, bevezet a szocialpszichologiai astatfihelytitkaiba. Részletesen
targyalja a tudoméany fontosabb kézépfoku elméleteit a gtitestantdl az attitdokon at az
eloitéletekig, és 0sszegzi a legfontosabb eredményekéikéhtf amerikai és eurdpai kutatési
eredményekll épitkez szocialpszichologiai tudas bemutatdasa mellett kulonogskady
fektet a kozép- és kelet-eurdpai tarsadalmi kontextusfélitatett sajatos tarsadalom-lélektani
problémak targyalasara. A meg@ggssel, tomegkommunikacidval, dnismereti csoportokkal
foglalkoz6 fejezetekben a szocialpszichologia gyakorlesilmazasi lehdiségeitl is sz6 esik.

A tankonyv a szociélpszichologiai ismeretek szeélesi kibterdiszciplinaris beagyazaséara
torekszik.

Csepeli Gyorgy munkaja a magyar &tku tarsadalomtudomanyi oktatds minden olyan
szakan (irodalomtudoméany, jog, médiaelmélet, pedagdgia, Ipglao pszichologia,
szocidlpolitika, szociol6gia, torténelem) haszonnalrgdthatjagk a tanuldk, ahol
szocialpszicholégiai ismeretek tudatos felhasznélasdnaet |szikség. A szérzkiindulo
hipotézise szerint akarva-akaratlan mindenki szocialpsitigus. Ez a tankdnyv hozzasegithet
ahhoz, hogy tudjuk is, amit egyébként teszink.

Andorka Rudolf: Bevezetés a szocioldégiaba
(Osiris, Bp. 2003.)
ISBN: 963-389-402-6
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A jelen tankényv tobb mint hlszéves oktatasi tapasztalahéke, a rendszervaltas utan
végzett legfontosabb szocioldgiai vizsgalatok eredméelyey szocioldgia tudomanyanak
alapkérdéseit, a szociologia torténetét és modszertangyaldo el§ harom fejezet utan
tizenhat tovabbi fejezetben egy-egy tarsadalmi jetggedéfoglalkozik. Roviden bemutatja a
jelenségre vonatkoz6 elméleteket, a vizsgalatra hasmdétiszertant, mas orszagokban
megfigyelhed tendencidkat. Részletesen targyalja a magyarorszagietet, s végul utal a
jelenség tarsadalompolitikai eszkdzokkel vald atalakitdsdehetségeire. A szefz a
makroszociologiatol halad a mikroszociologia felé: asddalmi szerkezet és az
egyenbtlenségek targyalasabol indul ki, és az emberi viselkeslakéltara jelenségeivel fejezi
be a szocioldgiai jelenségek bemutatasat.

Polcz Alaine: Kit siratok? Mit siratok?
(Bp. Jelenkor, 2003.)

A legnevesebb magyar thanatologus Uj konyvének cime, é\ét staccatos kétunondat
mar 6nmagaban is elgondolkodtato. Azvedd szembesilve még nagyjabol képben van a Polcz
Alaine munkassagat isnteplvasd, de a masodik kéranondat talan elbizonytalanitja... De a
kotet vallomas-sorozatabdl kideril, hogy nemcsak ehatszélhunyt szeretteinket sirathatjuk
igazi, valodi gyasszal,66 néha tébolyitd, sorsot, kegyetlen végzetet, akar raddihatot is
karomld, eszélsen ismételgetett, sédott, "miért"-ekkel, hanem ugyanugy sirathatjuk egy
szeretve-megszokott élethelyzet tragikus, dnhibankon khedisanését, igy a sikebb patria
torténelmileg igazsagtalan elvesztését, de még egy Hoxzmelalld, csalddtagga fogadott
négy labu pusztulasat is, aki igazi tarsunk volt hosszu évadggertette a koztlink kialakult -
kozos fajtanyelvet helyette§jtam mégis valodi, beiséges kommunikaciot. De sirathatjuk a
minket elhagyd kedvest is, aki tovabbél ugyan, akar eteriiddrajzi kozelségben hozzank,
csak éppen nem vellnk.otS sirathatjuk sajat, csalddban betoltétt hajdani szekepin
megs#néseét is, holott valamennyien életben vagyunk-maradteskk" éppen egy manapsag
mar mindennapinakiiné valas robbantott ki - mondjuk - az apaszetépamely érzelmi és
értelmi éniink integrans részéve valt.

Szilard Gabriella

HENGERBUCSKA ES HATRASZALTO
El6sz6 egy csaladi mesekdnyvhoz
Irta: Dr Karolyiné Baka Gyongyi

A gyerekeknek nagyon nehéz dolguk van. Belecsoppennek egy blhlasginekkel,
szagokkal, fajdalmakkal teli vilagba, ahol meg kell tanulniakibgulni valahogy. Elni benne.
Es remekiil sikeriil nekik. Nekem, az anyjuknak ebben semmirmolgeak a szam jar, de a
probakat kiallni nekik kell. Es azt, hogy valamikor én égigmentem ezen az Gton, rég a
homalyba veszett, a probaival, izeivel, illataigziineivel egyiitt. Most csak azt érzem, hogy itt
allok annak az utnak a végén, amit én mar végigjartafttiikl meg ott nyilik. Feléttem.
Odafutnak hozzam, ha akarnak, mert ott vagyok, és mosvtkelllnom, hat allok is, ahogy
erombol telik. Amikor gyerek voltam, mindig fii akartam lenni. tdn amikor élszér éreztem,
hogy egy pici élet van a méhemben, én voltam a leghdidodegy ¥ vagyok, szoval lany.
Es arra vagytam, barcsak lenne egy lanyom is, akinek esttdat tovabbadhatom.

Akkor dltem le 6sszedpteni ezeket a meséket, amikor mar 6t fiunk volt. Kozémiletett egy
kislanyunk is. Mindegyik egy-egy csoda. Rengeteg tiirelem és rhieib hozzajuk. Es
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nincsenek Utmutatasok, barki barmit is mond. Arra vagy imit csinalj, ha lazas, vagy hogyan
segits neki jarni a laban. De az at, amin jar, mindegyitgljesen sajatos. Egy pszichologus
irta: amikor nem volt még gyerekem, négy elméletemlisavgyerekneveléét.

Most van négy gyerekem, és egy elméletem sincs.

Minden nap és minden napban minden helyzet megadja a ntagas&it, nehézségeit. De az
0romét is. Csak tudni kell meglatni és megéket.

Fajdalmas latni, ahogy féinek, de egyben nagyon biiszkévé is tesz. Es halasséa, hespeae
lehetek. F4jdalmas latni, ahogy elkédik a nélkilem valo életik. Ugyanezt megélte mar
millio-millié n 6, anya, a szileink, a nagyszuleink és ugyanezt élik majcametanunk jodk.

A névéremre szoptatas kdzben tort ra a panik, hogy ez akggggszer majd fetiy elmegy,
megrdsul?

Edesanyam vezet maig: Ez az anyasag lényege, szépsipaiésa. Megszilletnek, vannak,
szopnak, 6ddgélnek, és mindig tavolabb, tavolabb keriilnek, és viégnak. Erzed a kapcsot
is és a tavolsagot is egyszerre. Hogy mindig masok, dkggar nem te vagy, de te is vagy.
Bennilk is vagy, meg magadban is, egyeduléAtetik is vagy, meg a magad kiiirilete is
vagy. Ujra meg Ujra meg kell téltened magad. Ebben segitenakro kis figyelmességeik, a
ragaszkodasuk, a szeretetilk. Amikor Ugy érzed, hogy nem isméagfontos, egy sz0, egy
rajz, egy apro gesztus érezteti veled, hogy mennyireiikeisrvagy. Es ez minden gyereknél
annyira mas, mint ahogy mindegyik egy kulon kis vilag. Beljeellentétes is lehet, mégis
ugyanugy elfogadod, szereted. Mint a rogsaied a virdg, az illat, a levél, a nap meleg, a
harmat, de a tiéd a tlske, a gyokér kiedee és sotétsége is? Egyszerre. Egyik sem teljes a
masik nélkil. De nem egymas ellen vannak, hanem egymiiettm&udnak a masikrol, és
egyik sincs meg a masik nélkil, még ha néha berzenkedndnes é&nyam, Apaim (széit és
neveb-), Nagyanyaim, Nagyapaim, sok nagynéném, nagybatyamokak ki élete példajaval,
ki nagyon is tevékenyen segitett minket d@in Nincs teljes emberi élet masok nélkil. Kell,
hogy korulotted egy olyan védyira legyen, hogy barhova fordulsz, mindenhonnan szeretet,
segitség, joindulat nézzen vissza Rad. Es e§yuidn Te is egy védyiri része vagy,
masoknak, és ez olyanssrszeretetll font hald, ami megtart, minden helyzetben. Egy dolgot
nem szabad. Sajnalni magadat. Légy nagylefz idoddel, a sziveddel, az életeddel. Biztos
lehetsz benne, hogy Te is ezt kapod vissza?

Jaj, i, allj meg!

Olyan gyorsan vége ennek a korszaknak, pedig még alig esnmkly nem dleltem eleget,
még nem csodaltam eleget, még kell, de mégis elszaladyadnranéz, huncutul kacsint és -
felno.

Segitségnyujtas a végeken
Cseri Péter (szerk.) Magyar Hospice-Palliativ Egyesilet, 2002.

Haldokl6 betegek és hozzatartozoik pszichés, szocidlis és spiritug@imgdtasa

A konyvben talalhaté huszonoét tanulmany kilfoldi és magyaarzéinek kdzos gondolata,
hogy az emberi méltésag, az "istenarcusag" tiszteletmésén fontos sulyos beteg, haldoklo
embertarsaink és hozzatartozéik segitése soran. Ennekéléséhez, gyakorlati
megvalositasahoz nydjt szakmai — és remény szerint dkilemi — segitséget irasaban a
legalabb nyolc szakmat, hivatast képviseld szerzdcsqpovbs, apold, szocidlis munkas,
pszicholégus, bioetikus, szocioldgus, minGségligyi tanacsallés stb.), hogy az emberélet
utolsd hénapjait, heteit és napjait a gyakran értheté&jdalom és szenvedés ellenére is az élet
értékes részének tarthassuk. A vezérfonal az embeiléi,f lelki, szocialis és spiritudlis
valosadganak és egysegenek elismerése, amelyek szorefiggészet ma mar nem csak a "lelki
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emberek”, de a nyugati tudomany is elfogadja. Errdl skdlingv a fajdalom, a szenvedés és a
gyasz kulturalis vonatkozasainak ismertetésével, a beteqy bzzatartozok tamogatasanak
részletes targyalasaval, az egyes szakemberek feladkatsnegyuttmikddési lehetdségeinek
bemutatasaval, valamint az egészségugyi és jOléti sailggok, a dontéshozok
szempontjainak figyelembevételével. A kotet a Britistow-How Alap anyagi tamogatasaval
€s munkatarsainak szives segitségével készilt.

Esélyes diploma
Szerkesztette: Juhasz Béla Szilard
Debreceni Egyetem, 2004.

Esélyes diploma — a furcsa cim mogott egy most megjelengvkoske rejizik, amit az
Egészségugyi-, Szocialis és Csaladigyi Minisztérium tamed@)dh a Debreceni Egyetem
Mentéalhigiénés Program munkatarsai készitettek. Hat tamylfioglalkozik azzal a ,rémmel”,
amivel a fel§oktatas padsoraiban eleinte még nendédiiek a hallgatok, s valéjdban nagyon
Osszetett kérdés: allaskeresés, munkanélkiliség, diplomasglalkéztatdsa (és nem
foglalkoztatasa) stb.
Mindjart a kényv elején (6620 és bevezétnincs) Adoman Janos tanulmanya rogton a kész
tényekkel szembesit minket: a diplomasok ékegf a palyakezdl diplomasok arédnya a
munkanélkili rataban folyamatosaf. rEs 1dni fog. Hiaba, a felkapott szakok hallgat6i sem
orUlhetnek: tulképzés van, nem mindenkinek sikertl a szépe@bai® diplomaosztd utan
olyan munkahelyen/beosztasban elhelyezkedni, amihez vAigskéményen tanult. Mi hat a
megoldas? Elethosszig tanulas, rugalmassag, mobilitagivkés® — csupa elcsépelt szavak,
de azért lehet ezekben valami, ha egy kicsit jobbaghghaink e témaban. Szentkatolnay
Miklés a szocialpolitikusok alapossagaval ismerteti megheasot tényekkel, adatokkal és egy
gyakorlatban kiprébalt képzési modellel, amit a diplomas aélgd munkanélkilieknek
dolgoztak ki. Balog Lajos és Balcsok Istvan egy-egy dolgagagtantos képet rajzol abrakkal
és szamadatokkal felvértezve; még dblail irds kitekint a makrovilagba, az Uniéba, addig az
utébbi a megyénket hasonlitja 6ssze az orszag masivajeka
A konyv végén Berényi Andras Klinikai szakpszichologusként mankanélkiliség
mentéalhigiénés aspektusait elemezte. Atfogoan foglalkomikirzkanélkilliség éiményével, amit
bizonyos lelki folyamatok lezajlasa miatt olykor nelvetiink munkanélkiliség-neurdzisnak, de
a jol ismert kiégési szakaszok is felismethketa reményvesztett embereknél. A
kudarcélmények nagyon megviselhetik a munkanélkllit, s egyarassz tlinetek
kovetkez(het)nek be a magatartasdban és a szocidlisamagaban, valamint a testi és lelki
egészségében. Mindemellett a munkanélkiliség tényét fetjoghayyis, mint valtozast, ami
ha szenvedéssel eédfmszitéssel jar, de végthet pozitivan is.

Rénes Laszl6

A kabitdszer kiprobalasanak okairol
az egyetemi hallgatdk kérében végzett vizsgalatok alap  jan
Szerkesztette: Miinnich Akos (E6tvos Kiadd, Bp. 2003.)

A konyv szerdi, szerkesZije, lektora a Debreceni Egyetem munkatarsaibél, PhBappali
tagozatos hallgatoibol allt 6ssze. Céljuk volt, hogeagyetemistak korében végzett felmérések
alapjan szisztematikus és atfogo képet adjanak a kabitdpribalasanak feltételezett, illetve
lehetséges okairdl. A kutatasukat tobbek k6zott a GYISK BE Mentalhigiénés Program is
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tdmogatta, a Debreceni Egyetem hét Karan, illetvézitében végezték 9 hdénapon keresztil
(6sszesen 1955 diadkot vontak be a vizsgalatokba).
A konyv hat & résziél all, amelyek tobbszempontos elemzésekkel valaszokashek a
kabitoszer kiprobalasa mogott meghizédd hatadsok és habasmzewusok ,hogyanjaira és
miértjeire”. Tobbek kozott vizsgaltdk az egyetemistan@delnak és életkdrilményeknek, a
szemeélyiség eltérjellemziinek, valamint a kilonbdzbarati és tarsas viszonyoknak a hatasait.
A soktényeds hatasok egymasra épulésének egy 6sszetett modelljdvishttbba kivantak
tenni a beavatkozas lehetséges célterlleteit.
A kabitdszerre torténraszokas valoszisége nagymértékben fiigghet egyrészt az erre (és mas
flggoségekre) hajlamositd személyiségjeg§ekés az egyén értékrendjgt masrészt a
kornyezeti hatasoktol, az egyén életvit@léelégedettségét és a személy jdjebe vetett
bizalmatdl is. Megvizsgaltak azt is, hogy a hallgatokvéében, szabadid tevékenységében
feltarhatok-e olyan elemek, melyek hajlamosithatnakbdtdszer hasznalatara. Megtudhatjuk,
hogy mennyire informaltak a hallgatok a kabitoszeiess a prevencios leltetégekél, ezzel
Osszeflggésben elemzik a hallgatok tarsaik kabitészerdtasarak inditékaira vonatkozé
Helyszike miatt mind a 17 tanulmany témajat, aspektusat és ereéniélsprolni sem tudjuk,
inkabb olvasasra ajanljuk a kotetet azoknak, akiket érdeké&ia, az egyetemi hallgatosag
attitadje a droggal kapcsolatosan, illetve azoknak a szakdolgdmsitagk, akik munkajukhoz
hasznositani tudjak ezt az atfogo tanulmatggményt.

Rénes Laszl6

Pik6 Bettina: Kultlra, tarsadalom és lélektan
(Akadémiai Kiaddé, Bp. 2004.)

Az Akadémiai Kiad6 0j sorozatot inditott ebben az évlekpnyvek néven¥=pszi gorog
beti, mint az emberi lélekkel foglalkozé tudoméanyok rovid kiége. Ez egyrészt a lélektan
tagértelemben vett vetlletét jelképezi, masrészt azenijsza szokasos szakkdnyvek
ismérveitl kisebb-nagyobb mértékben valo eltérés lébégeit kivanja kifejezésre juttatni. A
kotetek el8sorban a szakmai érdélist hivatottak kielégiteni, olyan médon azonban, hogy
kozben eleget tudjanak tenni a magas 8zingényes tudomanyos ismeretterjesztés
kovetelményeinek is. Ezen Kivll a sorozat szeretne teéufaz interdiszciplinaris szintetizald
munkakat varé és azt kifejezetten igénylvasotabor elvarasainak is.

A szerdk szaméara nemcsak leliség, de kivanalom is az egyéni latasmod interpretalasa, é
sokéves vagy évtizedes szakmai tapasztalatok olyan seéalsallangmentes megfogalmazasa,
amely a pszichologia egyes részteriletein mar hossichpe elmélyllten tevékenykéd
szakemberek sajatja. A sorozat tehat @hetteszi, hogy az irok mas tudomanyteriletekr
O0sszegiijtott tudasanak és gondolatainak elemei a pszicholég@s-laés szemléletmodba
integralva szintén kifejezésre kertilhessenek.

(Feuer Maria sorozatszerkegyt

A sorozat els kotete Pikd Bettinatol szarmazik: Kultara, tarsadalonélégtan cimmel.

Bar az emberi természétmar sokat megtudtunk az elmult évszdzadok folyaman, még.a X
szazad elején is viszonylag keveset tudunk a tarsadalomsak Kultiranak az egyén
személyiségére és magatartasara gyakorolt hatasaimbdern tarsadalom szamos kihivast
allitott az egyenek és kdzosségek elé. Vajon megtalduknédjat annak, hogy kéképpen
alkalmazkodni tudjunk e kihivasokhoz? Milyen nyomokat hagggydsztoi tarsadalom és a
globalizacié6 az egyének pszichikai folyamataiban? Hogakulnak at tarsas kapcsolataink
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vagy a vallashoz val6 viszonyunk a modern tarsadalombbéogyan tikrozik mentalis
zavaraink adaptacios problémainkat? Milyen lélektani gyikennak a tekintélyelségnek?
Megannyi kérdés, amelynek megvalaszolasara tesz Kisérleteszerd legujabb,
tarsadalomlélektani kotetében.

A konyv lényegében kalandozas az egyén és a tarsadakmuonyiendszerében, segit
megeérteni a pszichikai folyamatok tarsadalmi és kulturddiszefiiggéseit a posztmodern
tarsadalomban, amelyben élink. A kényvet mindazoknakju§aradkik felebsséget éreznek
kultarank jobbitasaért, és akik nem félnek megismerkednisadalmi valésag diagnosztikus
jelzéseivel. A jelen fokozott adaptacios torekvései eamdthetnek egy magasabb
életmirbséghez, hogy valéban élvezni tudjuk korunk vivmanyait.

Drogfogyasztok fels &fokon
Szerkesztette: Muranyi Istvan
Debreceni Egyetem, 2004.

A Debreceni Egyetem Mentalhigiénés Prograegyetemi kutatok bevonasaval (Szociologia
Tanszék, Neveléstudomanyi Tanszék, Magatartastudomasgyetitinditott el egy kutatasi
programot, ,Drogfogyasztok feéifokon” cimmel, s amely soran az egyetemetfoetiulo
kabitoszer-fogyasztéi magatartasra, a fogyasztasi samkkasés a szerhaszndlat okaira
keresték a valaszt. A kutatdsi program juniusban lezaruthost mar kényv formajaban
ismerkedhetiink meg az eredményekkel. A kotet hét tanulmaragl kiggy szer&ol, a
szerkes#ii feladatokat Muranyi Istvan szociologus latta el.
Bojda Beairasabdl a tarsadalmi és oktatasi folyamatok, védtmizéhatasairdl, az ifjusagi
kulturavaltas jellemir ol tudhatunk meg d@vebbet.
Szentkatolnay Miklésegyik cikke részletesen bemutatja a Mentalhigiénés Rrog@adigi
tevékenységét, illetve a drogprevencidban jatszott geeremeli ki. A masik tanulmany a
survey kutatasi eredményeket és a fékuszcsoportok Osszitidasslamzését ismerteti.
Megtudhatjuk azt is, hogy az alkoholfogyasztas mennyire sagyepet jatszik a hallgatok
életében. FOkuszcsoportokban az altalanos vélekedések azaaligatok 80%-a rendszeresen
vagy alkalomszéien szokott alkoholt fogyasztani, s a tébbség nagyobmyiséget is (a
80%-0s arany 20 ezer hallgatot jelent). A lanyok majd iaadkgholt fogyasztanak, mint a fitk.
Pék Gyizo Drog €s magatartas dinrasabol a szemeélyiségdiszpozicioktdl kezdve a kildnboz
pszicholégiai iranyzatok megkozelitéséig, a terapias dsbgekig kapunk ismereteket. A
masik tanulmanydban a ,beavatlak az élményembe” tipuslédedz fordulatait, mikro-
grammatikai valtozasait elemzi.
Muranyi Istvan el irdsadban a jelen kutatasi prograizeiényeit is megemliti: a Minnich
Akos altal vezetett vizsgalat eredménye tavaly jelmeyy, szintén tanulmanykotetben: A
kabitoszer kiprébalasanak okairdl — az egyetemi hallgatédbledrvégzett vizsgalatok alapjan.
Ezzel, de méas egyetemeken végzett kutatdsi eredményekkidsiehasonlitia a sajat
rezultdtumaikat. A droghasznalat szempontjabdl a kuldnt@rok kozotti kulonbségeket is
megismerheti az olvas6. A masik tanulmany az interjagad elemzését tarja elénk, s a konyv
végén az interjukbdl kivonatokat is olvashatunk.

Rénes Laszl6

A MEDIACIO - A KOZVETITOI TEVEKENYSEG
Dr. Barinkai Zsuzsanna, Dr. Bartfai Judit, Dr. Désa Agrier. Gulyas Kalman, Dr. Herczog
Maria, Dr. Horvéath Eva, Dr. Kutacs Maria, Lovas Zsimsa
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HVG-ORAC Lap-és Konyvkiado Kift.Budapest, 2003. ISBN 963 9404 69 1

A konyv célia, hogy bemutassa a hazankban mar mikodo békéttetvetitd testiletek
munkajat. A kotetben megtaladlhatok azok az tgycsoportok yekimen a kozvetitésnek mar
hazankban is tobbéves mdltja van, és megismerhetivagdoa kdzvetitésre vonatkozo6 hazai
jogkdrnyezetet, ideértve az Orszaggyllés altal nemrégibimgadott, a kozvetitdi
tevékenységrél szélo  torvény fobb  rendelkezéseit, walama  miniszteri
rendeleteket.

Szenti Tibor: A halal
(N6vérek tovabbképzése Csongrad megyében, Szeged-Hoédmezdvasarhely, 1994.)

A halalrél vildagos képet szerezni, igazabdl azt jelattigletet helyesen megértemighard
Steinpach

A halalhoz t6bbféle magatartassal viszonyulhatunk:

e tagado,

* elutasito,

* halalvaggyal,

» elfogado,

* megszoké médonKunt Erns, 1981.)

A halalhoz val6 viszony még érzékenyebb, még sajatosédre a személyiségnek, mint a
nemiséghez valé kapcsolakKunt Erns, 1981.)

Kulonos ketéség ovezi a haléllal valé kapcsolatunkat. Az egyik asté&lizdmbosségosmeg

a gondolatnak is az elhessegetése, a masik pedig a félelemettegés.

"Non mortem timemus, sed cogitationem mortis”, vagysn a halaltél félink, hanem a halal
gondolatatol. Az eurdpai jellégkulturakban szinte mindenki fél a halaltol.

A halélfélelem harom forrasbodl taplalkozik:

e a maganybdl,

» a fajdalombadl,

* a bizonytalansagtol valo félelesib

A halélfélelmet indukalhatja még sok minden. Példak:

e Onsajnalat.,

» aggodalom az itthagyottak sorsa miatt,

» az elszakadas a kornyezdgtembereksl,

» az itthagyott targyi, szellemi, érzelmi értékek miate¢t fajdalom.

A halalfélelem elssorban az 6nmagunkkal valé szembeséilégalo félelem. Az igazsag
pillanata. Marie de Hennezell989.)

A halal kbzelsége zavarobb as 8kzamara, mint maga a halal.

A sajat élményeink, tapasztalataink is csak a félekeeirbsitik. Ma a huméanus elmulashoz
szilkséges legfontosabb lancszemek hianyoznak. Amikor Viateszadalmas betegségben
szenved, tobbnyire korhazba adjak. A haldokld szeréittelszakitva, az orvosi technika
minden seglieszk6zétl kortlvéve, a modern korhdz személytelen kornyezetéldsn,
ugyanakkor félelmetes maganyban bucsuzik a vilagthiszt Laszld 1981.) A korhazi
apolészemélyzet nem tudja, és nem is tudhatja bet@tdrwzzatartozék szerepét a beteg
korul. A gyogyitd tevékenység a betegségre iranyul, és néetegre. Kunt Errg, 1981.)
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Dalma Heyn: A vagy csendje
Hattér, Bp. 2004.

Ha van valami, amiben az un. ,kdzerkdlcs” mindig és miiittemegegyezett, az nem mas,
mint az az alapelv, hogy a hazassagtdir mindig hinds, akinek igy vagy ugy el kell nyernie
meéltd bulntetését, a sarkanytermészttlesége miatt félrelép ferj ellenben megértést és
egyuttérzést érdemel. Ez a (kétségkivul inkabb a férfiakndke®) folyamat az utdbbi fél
évszazad soran &b megtorpant, manapsag pedig mégsz latszik. Legalabbis Eszak-
Amerikdban és Eurdpaban.iffbben van a romantikusénszerep, a TOkéletes Leanybol
Tokéletes Asszonnya val@seerepe, akinek valddi tortéeneikvalodi sorsarol hallgatni illett.
Méasok mellett Dalma Heyn is e hallgatas megit&®zé tartozik A vagy csendje diimsok
vitat kivalto konyvével. A szetz nok szazaival készitett befmeges, érzéseildr vagyaikrol
6szintén szolo interjut, majd e beszélgetések tartafiedhezve szocioldgiai vizsgalatok és
tanulmanyok eredményeit felhasznalva érdekes kovetkezketgsitott.

A lany, akinek a kegyeiért esengenek, akit mint kigtlyrajonganak korul, az eskéiwtan
elveszti i identitdsat, csak feleség és csak anya lesz, szere nelkili léeny. Ez az a
reménytelennek latszo helyzet, mélysokan egy harmadikkal vagy harmadikként probalnak
kitorni. Ma mér ebsen kétséges, hogy mi a rosszabb: a hazassag elavéatsm|k intézménye
vagy a hazassagkotés utan megkovetelt monogamia? Solotltwdtassagot javit meg vagy
tart életben — Dalma Heyn szerint — a ,harmadik”, deldddpaennyire tonkre is tesz. Nincs
bevalt recept a probléma megoldasara, de az biztos,rhiagytobb 6 koveteli meg a magaét
a szexualitasban is, s tobbé nem éri be azzal, hogydoua férj dromszerzésének eszkoze
legyen. Statisztikai adatok jelzik, hogy a hazassagléanc&l kiizdenek a legtobb dnértékelési
zavarral, neurozissal és persze az ezekkel kapcsolatobamkkal is. Ugyanakkor szabad
parkapcsolatban &ltarsaiknak jobb a tarsadalmi megitélése, tdbbet kdresdmnyebben
tudnak elhelyezkedni, minden tekintetben kdnnyebb az élEtllelyzet hatdsat mutatja, hogy
a legujabb trend szerint élrévre kevesebben kotnek hazassagot, vallalnak gyereket. A
megoldas talan az volna, ha@&mem a pénzeért és nem a tarsadalmi elismertségéralasrn
férjnez menni, s ami ennél is fontosabb: a hazassgkotése étt probalndk alaposabban,
sokoldalibban megismerni azt, akivel 0sszekotik az életi®aranciat persze ez sem
jelentene: a boldogtalanok kdzt nagyjabol azonos a $éghan és azon kivibélszama.

Carl R. Rogers: Valakivé valni
A személyiség szlletése
Edge 2000, Bp.2004.

Jelents esemény, s nemcsak a pszichologus szakma, hanem aidegpdgszamara is, hogy

— a nyolcvanas évekbeli, gz korben terjesztett stencil kiadvanyok utan — végre rendes
konyvesbolti forgalomban is hozzaférbetz el$ Carl Rogers-opus. Raadasul, a talan
legnagyobb hatasu, legfontosabli,na Valakivé valni. EB publikalasa idején, tobb mint
negyven évvel ezélt, Amerikaban igazi bestseller lett, milliés példaysban fogyott el. A
magyar valtozatot olvasva megértjik, miért; a mult stdmasodik felének egyik legnagyobb
hatasu pszicholégusa kozériben, $t elvezetesen ir, gondolataival revelativ éiménytesze

A konyv anyaga egyebként Rogers 1951 és 1961 kozott irt aikkekkor tartott fontosabb
elbadasaibdl alit 6ssze. Rogers nyilvan azért sem tordkedeszOvegbeli isméitiések,
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atfedések elkerllésére, mert minél tobb amerikai atlagokal akarta megértetni
elképzeléseit, felismeréseit.

A Klinikus, kutaté és pedagdégus Rogers legnagyobb ,felfedezés@acenskdzponta
pszichoterapia, és az éllkinott személyiségkdzpontu megkdzelités. Piszchoanalizigthely
valédi parbeszédre torekedett, a legfontosabbnak a padatetel nélkdli, pozitiv,
szeretettelles  elfogadasat, empatikus megértését, a Uukrapeviselkedésének,
kommunikaciéjanak hitelességészinteségét tartotta. Mérei Ferenc szerint Rogersdasdua

a nondirektivitds, a pedagogiai orientacio, a bizalorpersze mindenekét is az empétia.
Buda Béla két és fél évtizeddel d€#elazt irta - Az empatia, a beleélés lélektanatcim
kényvében -, hogy amit az empatiardl tudunk, azt vagy a Ragayzat kutatasai hoztak
felszinre, vagy pedig a Rogers-féle empatiaelmélet hatakarilt ebtérbe a korabbi
megfigyelésekbl és megkdzelitési modokbol.

Rogers felismerte, hogy a terapias kapcsolatban eredshéttygd minden interperszonalis
kapcsolatban eredményes lehet. Mddszere, sajatos édemeadja’ (Mérei) vildgszerte
inspiralta az oktatast; nalunk 1989-ben nyilt meg d@zRtmers Személyiségkdzpontu Iskola.

Dr. Szilagyi Vilmos: Alapismeretek a szexualterapiar6 |
Prof. E. J. Haeberle két e-learning kurzusa alapjan
Animula Kiad6é — Magéanéleti Kultira Alapitvany, 2004.

A szexualis egészségvédelem fejlesztése érdekében isditorat masodik kotete két rédkzb
all. Az el rész az emberi szexualitds anatomiajaval és fgi@jival kapcsolatos korszer
ismereteket tartalmazza. A zavarok mégése vagy korrekcidja ugyanis csak a medfelel
anatomiai, élettani és biopszicholdgiai ismeretek afapgjépzelhét el. S ehhez szervesen
hozza tartozik az emberi szexualitas valtozatossagélfedadasa, illetve az a tény, hogy a
nemiség az identitas fontos 0sszéjees az egyeni onmegvaldsitas eszkoze is.

A konyv masodik része szabatosan és tomoren, sok rfiegrtal targyalja a szexualis
funkciézavarokat, 6sszefoglalva azok okait és kezelégéhtt@kintés nemcsak a szakmabeliek
— orvosok és pszicholégusok — szamara készilt, hanem eres@@rhasznalhaté a sajat és a
partnere szexualitasaval szamot vetni akard, moderarespmara is.

Harday Silvia lldik6: Az elfogadas m  Gvészete
(W-konyvek)
Akadémiai Kiado, Bp. 2004.

Az Akadémiai Kiad6é Uj sorozatot indito-kdnyvek néven¥=pszi gordog bét, mint az
emberi lélekkel foglalkozé tudomanyok rovid kifejezése. Bprészt a Iélektan tagértelemben
vett vetlletét jelképezi, masrészt az Ujszea szokasos szakkdnyvek isméréekisebb-
nagyobb mértékben valo eltérés Iéiséigeit kivanja kifejezésre juttatni. A kdtetekéstsrban a
szakmai érdekldést hivatottak kielégiteni, olyan médon azonban, hogpdeleget tudjanak
tenni a magas szifntigényes tudomanyos ismeretterjesztés kdvetelménysinek

A szerd igy vall a munkéjarol: ,Kérdezhetik, miért vallalkoztanpszichoterapias munkamban
és a kulénbdék encounter csoportokban szerzett tapasztalataim kozéza@agl§sorban
talan azért, mert négyszemkozt a kliensekkel, a csop@mokezetiként, tanarként a diakok
koérében nap mint nap medgpdtem arrél, hogy Carl Ransom Rogers amerikai pszichologus
elgondoldsai a pozitiv, de legalabbis semleges embemészetél, a sajat lénylnk
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onkiteliesedését, bolcsességél, az elfogadasnak, tédésnek, a szeretetnek szinte misztikus
hatasardl valoban jelen vannak barmely emberi kapbswla Szerettem volna, ha ennek
gyakorlati példait— a valésagos onmagunkért folytatott kizdelmeink soran atdia
meghatd, néha megrazé, néha dihos és elkeseredett, elsdaddditd érzések sziletését,
folyamatat; a csak masokra koncentrélt figyelem, az akdghallgatas és a bkink aradé
pozitiv energia gyogyitd hatasat — a maguk mégges realisztikus voltdban ismerik meg az
Olvasok.”

Banfalvy Csaba: A munkanélkiliség szocialpszicholégia jarol
(W-konyvek)
Akadémiai Kiado, Bp. 2004.

A modern bérmunka a jovedelemszerzés gazdasagi funkciojaegyubkor egyéb, latens
szociologiai és szocialpszicholdgiai funkcioval is Bizeknek a funkciéknak némelyike ugyan
masfajta tevékenységekben is jelen van, de semmilysrienékenységben nem jelennek meg
ilyen nagy szamban és ¢6sszefiiggndszerben. A munkanélkilliség ezeknek a funkcidknak a
teliesllését veszélyezteti.

Annal nagyobb veszteséget jelent a munkanélkiliség aetéekre nézve, minél &ebb és
tellesebb a bérmunkahoz valo &désik. Ennek a kétlésnek az ereje és teliessége hatarozza
meg a munkanélkiliség altal kivaltott kiszolgaltatottsaglkenaazkodasi kényszer mértékét
€s az alternativ élményszerzésre vald képességet.

A munkanélkiliség szocialpszichologiai hatasait vizsgalvkoayv egyrészt bemutatja az
elméletalkotas — torténelembe agyazott és egymasrektéddl — fejpdését, masrészt
megismerhetjik azokat az eredményeket, amelyeket a gga@abldgiai vizsgalatok hoztak.
Kisérletet tesz a konyv egy U0j magyardaz6 modell kialekigass: ezt nevezik kédési
modelinek”.

Margitay Tihamér: Az érvelés mestersége
Typotex, Bp. 2004.

A konyv tartalmat, mondanivalojat, hasznéat és érdekess#igdetesen jellendzkulcsszo itt a
mesterség. Ez az érvelés mesterségének, benne a Idgikaaadstechnikgjanak igényes
tankdnyve. Ha érvelink valami mellett, vagy éppen edlercsodalatos tarsasjaték, vagy éppen
izgalmas parharc. Akkor is, ha csupan a magunk érveit igydk&arinnkalni, 6sszedllitani, és
jol rendezetten éhkdni, hiszen az ellenfél, legaldbbis a tudatunkban, igjelén van:
mondandonkat ugy épitjuk fel, agy formaljuk a megjelenését, dgikészkoztarat, hogy a
kivant hatast tegye a célkdzonségre, s mindvégig gondosarezellink kell, mi és hogyan
okozhat ebben megbicsaklast. Masok érvelésének elepedigekilondsen hatasos fegyvert
adhat a kezilinkbe. A j60 érvelésivaszet, hiszen egyszerre kell vonzéan kdnnyednek,
megragadon érdekesnek lennie, gy sorakoztatni az érveggtnegingas nélkil ésodjek a
bennlnk ellltetni kivant meg@g6bdés, hogy ne tudjunk fogast talalni azoaslottak
megcafolasahoz, kérdés nélkil is meg kell valaszolnia llanvetéseinket, eloszlatni az
ellenérzéseinket. Mindez nem tkddhet alapos szaktudas, az érvelés mesterségének
meélyrehatd, az elméleti alapokat és eszkoztarat félidenerete nélkil. Ezt a mesterséget
mutatja be tudomanyos igényességgel a kéhyv.

% Dr. Osman Péter ajanlasa (Kényves Extra)
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Buda Béla: Pszichoterapia
Akadémiai Kiado, Bp. 2004.

A pszichoterapia6si gyogymod a lelki problémak, magatartdszavarok kezelésében
Napjainkban szamtalan iskola és iranyzdiveti, szerepe van a képességek fejlesztésében és
kreativ kibontakoztatasaban is. Lényege kommunikacio éerekapcsolat. Eél szol ez a
kényv. Bemutatja a pszichoterapia torténeti kialakulaalglmazasi teruleteit, moédszereit,
kiemelve a sajatossagokat, de a kozos elemeket, a léngzgbslyszéiségeket és a
felhasznélas sokféle leldsegét megvilagitva.

A tanulmanyok éleg a pszichoterapia szemléleti alapjairdl és kefdtasirdlnak, kilonds
tekintettel a kommunikacios folyamatokra és a terapiassidgica. A kotet tartalmanal fogva
egyszerre alkalmas bevezetésre, tovabbképzésre, speszadkmai kérdések dilemmainak
megismerésére. Szakemberek is hasznalhatjak, de a legkifibhbemberi segitési és
befolyasolasi tertletek imeloi éppagy talalhatnak benne fontos szempontokat, mint ahogya
az atlagembereknek is megkonnyitheti a magatartas éslInaenyék zavarainak és
pszichoterapias kezelési modjainak megértéseét.

Buda Béla pszichiater, pszichoterapeuta, tobb évtizegaszialattal a fekv és jardbeteg-
ellatasban, egyéni és csoportos terapiaban, tanacaadésjesztésben és szupervizidbah. F
tevékenységi terllete a szenvedélybetegségek terapiapxskis zavarok kezelése, s Ujabban
az egészségfejlesztés és a prevencid — a lelki kdzegészsédkighatasa €és maodszertani
mivelése. Mindez hatvan oOnalldan irt és szerkeszteteth@n és szamos tanulmanyban
tukrozodik, melyek magyarul és idegen nyelven jelentek meg.

Lajko Karoly: A stesszcsokkent 6 viselkedés
Vezérfonal konfliktusaink rendezéséhez

Kevés ember mondhatja el magardl, hogy az élete mantesgprébaltatasoktdl. Ezeket a
megprobaltatasokat, stresszeket azonban — ki kénnyebbehddebben —, de nem egyforman
fogadjuk, viseljik el. Hogy miért van igy? Tobbféle valedzetséges, de az olvasdkat és a
stresszekil szenvedket bizonyara jobban érdeklik a valtoztatas lébégiei. A kotet ezeket a
lehetbségeket tekinti at, a gyermekkortdl adsorig kdvetve a kiulonbézélethelyzetekben
jellemz  viselkedésilinket, illetve az egyes élethelyzetekben eétkoébkban jellemz
stresszhelyzeteket és feloldasaikat. Iskolazottsagtél fiegge mindenkinek kinal G
informacidkat és az életniinégét lényegesen javitd megoldasokat, aki ugy érzi, mézeeh
viseli el a stresszek szoritasat.

Lajko Karoly: Viselkedésunk és lelki egyensulyunk

A lelki természat betegségek és a kornyezeti stresszek kozoétti osszeflggsshetsen
bonyolult és nem is minden esetben nyilvanvald dolog. 6&szefliggés felismeréséhez a
viselkedésszabalyozas torvénysizegeit kell megismernink. Ehhez nyujt segitséget Lajko
Kéaroly 0j kényve, amely hasznos olvasmany mindazokn&k, Ugy érzik, hogy életiik
valamilyen okbdl elviselhetetlen, akik évek Ota tartgosi vagy természetgyogyaszi kezelés
ellenére sem latnak kiutat betegsédiikbkik tudjak, hogy panikbetegségben, depressziéban
vagy kulonféle fébiakban szenvednek, de még nem kaptak meggyuipshoz szikséges
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segitséget. Mindezek mellett a pszichologia irant ébédékhek olyan szemléletmdd
elsajatitasat teszi lelie®, amely alapjan jobban tudnak boldogulni maganéletikbea és
munkahelyiikén egyarant.

Schenk Janos (szerk.) — Bardi Laszlé — Forrai Judit —
Vajda Maria — Buda Béla: Az erotika nagylexikona
Dialog Campus Kiadé, Bp. 2004.

Kultartorténet, ismeretterjesztés, felvilhgositas — ezekmszavak illenek leginkabb ehhez a
munkahoz, amely egyesiti magaban a lexikonok és az gméikin feldolgozas hagyomanyos
mddszereit. lllusztralt, kbzel 2000 cimszoét targyal, ishednk szerint ilyen szamban e témabol
még nem jelent meg a magyar piacon (de az eurépain sem). Kbtexikon kitér a szerelmi
élet, a csaladi nevelés, aivaszetek, orvosi, lélektani fogalmak, torténeti, kultdédeti
cimszavak mellett a legujabb jelenségekre (pl. cybersaekomputer-internet nyujtotta
erotikus élményekre) is uUgy, hogy a s#érzigyekeztek a szakmai hitelesség mellett
olvasmanyos, érthétstilusban irni. A lexikon-enciklopédia feldolgozas az lskoktatasban is
nagysegitsége lehet a pedagogusoknak (osmtékbknek, biologiatanaroknak), hisz e
kotetben szamos olyan leirast és megkozelitést talakiaamelyek ébbé, szinesebbé tehetik
ezt a még mindig (és 6rokké) nehezen oktathatd témat.

Forrai Judit: A maganélet és az egészség kulturaja .
Dialog Campus Kiadé, Bp. 2003.

Ez a konyv az iskolai egészségnevelés témgjaval, a meagdadturajaval foglalkozik.
Figyelembe véve a nemzeti alaptanterv kovetelmérgdierettantervben szerémgészségtan
modul tiz 6 témajat két kotetben dolgozték fel. Ez a kotet (ad) ez egészségbetegseqg, a
személyi higiéne, a kortarskapcsolatok (baratsag, smereleex), az érzelmi és szexualis
kultira, a csaladi életre nevelés, az ezekkel 6sszefifggadalmi, csaladi, iskolai felskség,
valamint a fiatalokat eérift szexualis krimindlis veszélyek mzak, emberkereskedelem), a
rizikbmagatartas elkertlése, az artalomcsokkentés tawdtasfoglalkozik. Az iskolai
egészségnevelést nemcsak elméleti szinten segiti ezngv, kthanem ol kidolgozott,
gyakorlatokat és interaktiv feladatokat is tartalmaz.

Rénes Laszlo Debrecen, 1999-2004.
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Kdnyvespolc

ELLIOT ARONSON, amerikai szocialpszichologus A tarsésylc. konyve)
alapjan, valtoztatas nélkul kdzoljuk ezt a kis részt, mbexi agresszio c. fejezéil(199-202.

oldal). Forditotta: E¥s Ferenc
(6todik, kbvitett kiadas; Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiadd, Bp. 1994)

A legeréosebb fennmaradasa

Tudjuk, hogy az allatokban ki lehet tenyészteni az agrétsssti Kirsti Lagerspetz
megfigyelte példaul egy csoport kozonséges egér viselkedesdanEivalasztotta kozilik a
legagresszivebbeket, és ugy intézte, hogy egyméassal paaesadak. Ugyanigy, a legkevésbé
agresszivakat is egymassal parositotta 0ssze. Ef&dsehz egerek 26 nemzedékén at meg-
ismételte, mig végul sikerllt egy rendkivil vad és egy kilordegezelid egércsoportot
kitenyésztenie. Egyes kutatOk szerint az agresszid lmsomgddozatai hasznosakft s
alapveten fontosak lehetnek. Konrad Lorenz példaul azzal émegly "az agresszio lényeges
szerepet jatszik az 6sztonok életfenntartd funkciojabsletallapitasait az allatokon végzett
megfigyeléseire alapozza és ugy latja, hogy az agressrnigit alapvétevollcios jeleriisége
van, minthogy lehéwé teszi, hogy az utdédok a le¢sebb és legtapasztaltabb §kiibl
szarmazzanak. Ezen tulnéem hozzasegit ahhoz, hogy az allatok csoportjait acldégjobb
vezebk uraljak. Egy antropologus, Sherwood Washburn, és egy pgechDavid Hamburg
ovilagbeli majmokon végzett megfigyeléseket. Ugy taldltdlogy az agresszid egy
majomcsoporton bellil &en befolyasolja mind a taplalkozast, mind a szaporoweiésd, pedig
a dominanciaviszonyok kialakulasat. A kolénia légebb és legagresszivebb himje ugy tesz
szert vezet szerepre, hogy kezdetben kimutatja agresszivitasatol Blaivetkeden a
késsbbiekben mérséktlik a kolonian bellli harciassag, minthogy mindenki tisztakan azzal,
hogy ki a 6ndk. Tovabba, a dominans allat a szaporodasban is raeghatszerepet jatszik,
ily médon nagyobb eséllyel marad fenn a kolonia, hiszeebts him tovabb adja energidjat a
kovetked nemzedéknek.

Hasonl6 viszonyokat talalt Berney LeBoeuf elefantfokadegfigyelése soran. A
parosodasi idlszak kezdete &tft, minden évben, a himek egymasba akaszkodnak és
elkeseredett véres harcot vivnak a dominanciéért. Adsgkb, legagresszivebb és legokosabb
nemcsak a dominancia-hierarchia csucsan fog alini, nmaegybené lesz az els szamu
szerelmi partner is. igy példaul megfigyelték, hogy egy 18&émytsl és 120 himbl allé
fokatelepen az észlelt parosodasok tobb mint a feleétala" him, vagyis a vezér volt a
felelos. Kisebb fokatelepeken, ahol maximum negyven volt d@stémyek szama, a
parosodasoknak mind a szaz szazalékaban rendszerird hivaifolt a partner.

Ezekbl a medfigyeléseldd kindulva sok kutaté azt hangoztatja, hogy az emberi
agresszio korlatozasaban évatossagot kell tanusitanumthogy az agresszio - éppugy, mint
az alsobbrerid &llatoknal - alapvéien befolyasolja a fajfenntartast. Ez az érvelésbeis azon
az ebfeltevésen alapszik, hogy ugyanaz a mechanizmus, amalkészteti az egyik embert,
hogy megolje a felebaratjat, a masikat arra 6szttingly "meghdditsa” a vildigt, "belevagja a
fejszéjét" egy nehéz matematikai feladat megoldasabharapjon” egy logikai problémara,
avagy "uralkodjon" a vilagegyetem felett
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De - amint mar korabban is hangsulyoztam - ez az é&nweld az agresszid tulzé
meghatarozasan alapul. Az alkot6 tevékenység és a malgastnbény azonositasa az
ellenségességgel és az agresszidval nem egyéb, mingak didszekeverése. Egy probléma
uralhatd vagy egy készség elsajatithatd anélkil is, hogyibba kart okoznank, akar
megkisérelnénkt leigazni. Az efiszak mérsekelhétanélkill is, hogy vissza kelljen szoritani az
emberi kivancsisagot, a problémamegoldas szeretetémuBkea nem konny ezt a
kulonbségtevést felfogni, minthogy a nyugati vilag embdréneés kulondsképpen az
amerikaiaknak - gondolkodasaba belesulykoltak, hogy a sikenléggegybzelemmel, hogy
valaminek az elérése egyénlalakinek a kittésével. M.F. Ashley Montagu szerint Darw
elméletének leegyszesitése és félreértése az, ami az éatlagember széamméra nézetet
sugallja, hogy az élet elkerilhetetlen térvénye a konfliktAshley Montagu megéllapitja: az
ipari forradalom idején a munkasokat kizsakmanyoldé gazdagoknpkr&kajott, hogy a
kizsakmanyolast azzal igazoljak, miszerint az élet meas, mint a fennmaradasért vivott
kiizdelem, és az természetsizdra a legdisebb (és csakis a legeebb) marad fenn. Ennek az
érvelésnek az a veszélye, hogy dnmagat betéljgsilassa valik és azt eredményezheti, hogy
semmibe vesszik vagy legalabbis lenézzilk az emberek éffatmk nem ea¥szakos, nem
versengésen alapuld viselkedésformainak jetgét a talélés szempontjabol. Kropotkin
1902-ben azt mondotta, hogy az egyiitiidésen alapuld magatartasnak és a kdlcsonos
segitségnyujtasnak az élet sok tertletén fontos szerepa valélés szempontjabol. Ez a
megallapitds nagyon sokféle bizonyitékkal alatdmasztiidtasmert a tarsulasbart ébvarok
- termeszek, hangyak, méhek - kooperativ viselkedése. Tadém annyira ismert a
csimpanzoknak az a viselkedésformdja, amelyet "altraktanevezhetiink. Ez korulbelll a
kovetkedképpen néz ki: Két csimpanz egymassal szomszédos ketnenhesz egyiknek van
taplaléka, a masiknak nincs. Ez utobbi elkezd koldulni. Adggz allat nagy kelletlentil atad
egy kicsit a sajatjabol. Bizonyos értelemben éppen eanakodas az, ami olyan jelésté
teszi ezt az adomanyt. Arra utal ugyanis, hogy a "gazdagdnmszereti az ennivalét és
boldogan megtartana maganak. A javak megosztasanak Kesdgtetése tehat valoban mély
gyokereklidl taplalkozik. De Kropotkin fivének annak idején nem szenteltek tulsagosan nagy
figyelmet, $t j6forman nem is vettek rola tudomast, minden bizohagért, mert nem illett
bele a korszellembe, és nem felelt meg azok szikségletehkik hasznot hlztak az ipari
forradalombdl.

Vessink egy pillantast sajat tarsadalmunkra. dgikt hogy a mi amerikai kultarank
alapja a versengés: megjutalmazzuk @ztgseket és mékkzik a veszteseket. Oktatési
rendszeriink két évszazada a versengésen és a szelekéenyédrnyugszik. Néhany kivét@lt
eltekintve gyerekeinket nem arra tanitjuk, hogy szeresstanaast, hanem arra, hogy jo
osztalyzatokat hajszoljanak. Amikor egy neves sportszakit mondotta, hogy nem az a
fontos, hogy nyeriink vagy vesztink, hanem az, hogy jatsakkior ezzel nem az amerikai
életformat, hanem gydégymddot javasolt arra, hogy hogyelmetne felszamolni a
nyereségkdzpontisagot. Egész kulturank ézigly akarasoruletében szenved - a bajnoki
merkozés jatekosatol, aki konnyekre fakad, amikor a csapata kakapgyetemistakig, akik
kérusban kiabaljak a lelatbkon, hogy "mi vagyunk a favotityndon Johnsontdl, akinek
itéloképességét minden bizonnyal eltorzitotta az a gyakragobtatott kivansaga, hogy ném
akar lenni az az eélsamerikai elndk, aki elvesztett egy haborut, a harmaditdlyes gyerekig,
aki gyuloli az osztalytarsat, mert az jobban szerepelt r@alazamtanversenyen. Vince
Lombardi, egy neves profi rogbietiezt az egész hisztériat egy mondatban foglalta 6sze:

% pjotr Alekszejevics Kropotkin (1842-1921)

Orosz tudo6s, forradalmar, az anarchista mozgalom nagyiha@®tikusa. A kdnyv, amelyre Aronson hivatkozik,
"Ko6lcsdnos segitségnyujtas” cimmel magyarul 1924-ben jelenamgpszava kiadasaban, Madzsar Jozsef forditasaban.
(A fordité megjegyzése)
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gyézelem nem a legfontosabb, csak &zaplem a fontos." Ennek a gondolkodasmédnak az
elfogadasa azért olyan megdobléennert az kovetkezik b&ke, hogy a gyzelem mint cél
mindenféle eszkozt szentesit, amely e célhoz vezgy, anrégbimeccs esetében is, amelyet
pedig eredetileg szérakozasnak talaltak ki. Egy érdekes és zbeaqudnlék Lombardi
kijelentéséhez: utddjat, aki atvettdeta "Green Bay Packers" riegsapatot, azért hibaztattak,
mert a csapat az Uj elzzerencsétlenségére 1974-ben elvesztette a bajnoksagetegeg
kovetkeztében Green Bay varos lakoi Lombardi utodjatditsig megfenyegették, csaladjat
zaklattdk, kutydjat a hazaodl lelotték, az éjszaka kéb kozepén felhivtak és durva
szidalmakat vagtak a fejéhez, hamis hireket kezdtek temgsarrdl, hogy lanyai a varos
szajhdi és a felesége alkoholista.

Valbszirileg igaz, hogy az emberiség &jesének étorténetében az &sen agressziv
viselkedés bizonyos szempontbol az alkalmazkodast szly@hnak szefik, akik az emberi
agresszivitdst arra az dice vezetik vissza, mith ebdeink vadaszattal és @yogetéssel
foglalkoztak; fennmaradasuk érdekében el kellett pusztitaniudlatpkat €és a ndvényzetet.
Masfebl, a Richard Leakey és munkatarsai altal Gjabban felgészeti leletek arra vallanak,
hogy ez a feltételezés valogHey téves: az emberi agresszivitas csak sokké@bketejlodott

ki, akkor, amikor az emberek foldiveléssel kezdtek foglalkozni, s fontossa valt szamukra a
tulajdon és a birtoklas. De barmi legyen is az igazsamdkorilnézink a vilagban, amely tele
van viszalyokkal, nemzetek és népcsoportok kozottilodpttel és bizalmatlansaggal,
értelmetlen oOldokléssel és politikai gyilkossagokkal, akkort daszem, jogosan
megkérdjelezhetjik az agressziv viselkedésnek a tulélés szempalm@lo jelenbségét. A
nagyhatalmak annyi nuklearis robbandfej birtokdban Wanhagy huszondtszordsen tudnak
elpusztitani a vilag egész lakossagat. Vajon nem menneadsi tllsdgosan messzire, ha
tovabb folytatjdk a robbanofejek gyartasat? Egy antdipd, Loren Eisley, megadvan a &ell
tiszteletetoseinknek, arra figyelmeztet benntinket, hogy ne utanodizet mert, mint irja "ma
sokkal toleransabb emberekre van szikségink, mint amilyeriedk azok, kik leg§zték
neklnk a jeget, a tigrist és a medvét".
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Buda Béla: Az dngyilkossag
Orvosi és tarsadalomtudomanyi tanulmanyok
Animula, Bp. 1997. réesgzletek)

Mind a mindennapi, mind a tudomanyos fogalomhasznalainszergyilkossagokovet el az
az ember, aki életének sajat maga vet véget.

Az 6ngyilkossaghoz harom kritérium tartozik:

* a meghalas tudatos szandéka,

* egy modszer képzete, amely modszer alkalmas az éleskiata

* e mobdszer cselekvéssémajanak megvalositasa.

Ongyilkossagi kisérlesl beszéliink, ha valaki a meghalas, az 6ngyilkossag szaradékav
karositja szervezetét, de ennek kovetkeztében nem hgl Ae Ongyilkossag harom
meghatarozo jegyébkovetkezik, hogy a kisérlet négy koérilmény - vagy ezek koadidja -
miatt lehet sikertelen:

» a meghalas szandéka nem elégs eragy nem egyértelin

» az ongyilkossag médszere nem, vagy hem eléggé hatékony;

» az ongyilkossagi cselekedet hibas vagy inadekvat;

» a halal bekovetkezésetl killsd segitség - amelyet tobbnyire orvosi beavatkozasés kis
vagy kovet - a szervezet karosodasat megakadalyozzalitjpegady megszinteti.

Durkheim1897-ben adta ki kdnyvét az dngyilkkossagrol. Ez a kotet nénazséngyilkossag
szempontjabol nagy jelesgédi, altaldban ezt a munkét tekintik a modern szocioldgisk egy
kiindulépontjanak is. A statisztikai adatok virtu6z elemzéséz 6ngyilkossagok gyakorisagat
harom tarsadalmi aramlatisszegezett kdvetkezményének mutatja be; Kimutatja, hngy a
ongyilkossagok egy része a tarsadalmi integracié lazulddéatasara jon létre. Tarsadalmi
integracionak azt a szabalyoz&tenevezi, amit a csalad, a vallasi vagy politikai k6agss
gyakorol az egyénre. Ha az egyén e szabalya#d eefolyasa alatt él, ez életét vezérli, annak
célt és értelmet ad. Azt az dngyilkossagfajtat, antéraadalmi integracié cstkkenése okoz,
egoista tipusnak nevezte, mivel szerinte a tarsadaiegrircio csokkenésével az egyén csak
magaval toddik, sajat céljaival foglalkozik, keveset &tk masokkal és a tarsadalmi
kovetkezményekkel.

A tarsadalmi integracio igends is lehet, és ezaltal is kivalthat 6ngyilkossagotagyon ebés
kollektiv kotésben él tarsadalmak kialakitjak tagjaikban a hajlandosagot, hogdédzak
onmagukat a kozosségért. A nagyfoku tarsadalmi integraciG¢akogyilkossagokadltruista
ongyilkossdgoknak nevezte, mintegy az egoista tipus ettt

Legérdekesebb a harmadik, az andomiastipus. Durkheim felfigyelt arra a tényre, hogy a
gazdasagi valtozasokat az ongyilkossagi gyakorisag statiszéikazasai kisérik. Gazdasagi
valsag vagy fellendilés egyarant ndveli az 6ngyilkossagirkdz Szerinte az ember akkor van
lelki egyensulyban, ha szikségletei és vagyai 6sszhanghanaks a kielégitésiukhdz
rendelkezésre all6 eszkdzokkel és lébégekkel. A gazdasagi véaltozas ezt az dsszhangot
bonthatja meg - és ezzel egyiitt a lelki egyensulytagy- csomd ember szamara; vagy az
eszkdzok és a lehiégek valnak hirtelen elérhetetlenné (valsag) vagy pedigggak és
szukseégletek szaladnak tul az egyébként keduehetiségeken (fellendilés)Durkheim
szerint ilyenkor egyfajta tarsadalmi szabalyozds skrzavart, meglazulnak a normak, a
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szokas és az erkolcs biztos torvényei, létrejon satBlomanomias(normatlan - nomos
ugyanis gorogul toérvényt, szabalyt jelent ) allapota.

Az ongyilkos cselekményt szerinte mas érzelmi allapaiskrik a kilonboa tipusokban. Az
egoista ongyilkossagban az apatia, az altruistaban eesiéyn vagy az akarati energia atélése,
az andémiasban pedig az elkeseredés és az undor uralRaddeim feltételezte a vegyes
Ongyilkossag - tipusok létezését is.

Durkheim andémia koncepciojatMerton amerikai szociologus a harmincas évek végén
modositotta, és ezzel az dngyilkossagnak is U] érteliMehé®séget adottMerton szerint az
anémia nem egysziEn az egyeni vagyak és igények szabdalyozatlansaga, hegdajta
ellentét a tarsadalmi szerkezeteken és kultaran bellinfza tarsadalom bizonyos célokat és
igényeket kitiz tagjai elé, ezeket hirdeti, mintegyigl, ugyanakkor tagjai szaméara nem ad
lehetbségeket, modokat ezek elérésére. A célok és az elérésigkiiizéges eszkdzok
diszkrepanciaja kilondsen a tarsadalom egyes rétegeit Ezjgkben az emberekben mégn
szemeélyiséguk beisfesziltsége, majd ennek késztetésére valamilyen readiidk a nehezen
toleralhatd helyzetre, tébbnyire olyan reakciét, lgragarsadalmi szabalyoktél eléérelhajlo -

an. devians - viselkedésmod. Az ongyilkossag egyike ezekneka Bragyardzat pedig
jogosultnak latszik, hiszen m@urkheimis konstatalta, hogy az dngyilkossag statisztikailag
0sszefiigg elmegyogyaszati korképekkel, alkoholizmussad)zeéssel (pl. sokdmdzs menekil
tettének elkdvetése utan ongyilkossagba.)

A szociologiai elméletek kilondsen a masodik vilhghdborin ddntakoztak ki. Status a
szociologiaban a személyiségnek minden olyan szabélyse#legzetes helyzete, amelyet a
tarsadalmi szerkezetben vagy a tarsas kapcsolatokbah I&tibs és Martinszerint minél
inkabb kobdik egy személyiség egy tarsadalmi statushoz, minél iritalgibdazzal, annal kisebb
szamara az ongyilkossag valoéssiége. A statusokbol valo kiszakadas altaldban hajlammsit
ongyilkossagra, noveli az o6ngyilkossag valészéyét. Ez magyardzatot ad a tarsadalmi
ranglétran felfelé vagy lefelé haladdé egyének (az dn.ilikdsban lev személyek) nagyobb
ongyilkossagi gyakorisagara ldenry és Shotfelfogasa az ember torekvéseinek meghitsulasa,
frusztracioja, ha mennyiségben ndvekszik, ndveli azsagieindulat erejét. Az agresszié vagy
gyilkossagra vagy ongyilkossagra serkent. Az agressziv indaigulasat az szabja meg, hogy
az egyen kit tart felébnek frusztraciojaért. Ha a kélsarsadalmi kényszer &, akkor az
agresszio kifelé vetll, ha viszont gyenge, az egyén a maghilsulasaiért 6nmagaban keresi
a hibat, agresszi6jat maga felé forditidenry és Shorelmélete is, mint a tdébbi emlitett
koncepcid, j6 magyarazat bizonyos statisztikai 6sszefefggsde nem ad magyarazatot az
ongyilkossag minden statisztikai szabaly8zégére.

Henry és Shorélméletével, amely az 6tvenes évek kdzepén kerilt ngisgagra, Uj szempont
jelent meg a szociologiai 6ngyilkossag elméletekbtmry és Shortetette fel élszor, hogy a
szemeélyiség fejidési folyamataban méar sokkabeb, esetleg a gyermekkorban érvényesuinek
olyan tarsadalmi hatadsok, amelyek dds szerepet kapnak majd az Ongyilkossagban. A
meghatarozo tényézehat a személyiségben is rejlik, és ez ugyanakkoténgti vetiletben
nézve - szociélis is.

A személyiség lényegében tarsadalmi termék, kulonfélektdti sajatossagai tarsadalmi
hatadsokra alakulnak ki és szilardulnak meg, mindezen tékyszociologiailag vizsgalhatok,
de ehhez kell a személyiség és a ra haté emberistfolsamatok behatdébb pszichologiai
ismeret is.

Itt kanyarodik vissza a szociolégiai ©Ongyilkossag - kutatés lélektanhoz és a
szocialpszicholégidhoz, ameiyiegy iddben elszakadt.

Az dngyilkossdgok megoszlasa az orszag terlletén az utéiein év alatt csaknem azonos,
alland6. Mondhatjuk, hogy az orszag térképén a Viharsar@siddknyugat felé haladva az
ongyilkossag gyakorisaga folyamatosan cstkken. E szalddlgeah kivételek a nagyvarosok
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sem. Szeged gyakorisagi aranya a legnagyobb, ezt kdveti Budagd Debrecen, Miskolc,
Pécs (1966-1967-ben). Régebben Debrecen gyakorisdga volt @ylelgma megéizte a
fovarost is, ez a gyakorisag hosszénidt csaknem azonos maradt, mig Szegedé egyenletesen
nott, kb. 12 év alatt tobb mint 6tven szézalékkal. 19851066-ra Miskolc 6ngyilkkossagi
gyakorisaga csaknem megkétszétkitt, és 1967-ben is ezen a magas szinten maradt.

Ez a szabalyszéseg semmiféle ,keresztmetszeti” szociologiai hipotétisem magyarazhato
meg, hiszen a szazad hetven éve alatt az orszagha#si aranyu tarsadalmi valtozasok
zajlottak le, a lakosséag jeléist hanyada lakohelyet cserélt lefmigracio révén, és igen nagy
civilizacios és kulturdlis fejidés, életmodvaltozas kovetkezett be. Hasonlo szabdlgsze
mas orszagokban is kimutathatd. Franciaorszagban pl. eith@tiink egy északi orszagrészt,
magas ongyilkossagi gyakorisaggal €s egy déli, ahol kevésgyitkds. Egy-egy terilet, egy-
egy kulturdlis egység a ra jelletnszemélyiségformalasi folyamataiban tagjainak kilotboz
mértékben és formakban adja tovabb, tanitja meg azlkogghg sémajat, mint a nagy emberi
problémak végs ,megolddképletét”. Feltételezik, hogy mint minden maglkedésformara,
az ongyilkossagra is van szocializaci6 a lakossagban,részben a csalad, részben a
mikromilié végzi, latszolag artalmatlan kozléseken,ofaeduld  6ngyilkossag-esetek
megbeszélésén és mas hasonld kommunikativ médokon at.

Ugy tiinik, hogy a csaladban tértént 6ngyilkosséikébzit, szocializalé hatasa nagyobb, mint
mas példaké. Tobben is rdmutatnak arra, hogy az dngyikkessgy az dngyilkkossagi kisérlet.
Méar Durkheim- akihez minden tedria visszanyul - is igyekezett céfdlogy ezt biologiai
oroklésnek lehet tekinteni, kimutatta, hogy fitt is sabeihatasok érvényesiinek.
Kétségtelennek latszik azonban, hogy ilyenfajta sapé&@d az ©Ongyilkossagok egyik
tényedje, ez egyfajta viselkedésmintat, helyzetmintat, kktfEmegoldasi képletet ad, ami
onmagaban még nem elég, mert még kell hozza a szem@§lyisBlémaja, fesziltsége, Kell
fokG zavara. De ez a szocializacios hatas. Amely anwglé személyiséget észrevétlenll,
Ontudatlanul éri, és amely mint minden kulturalis téetyemgyfoku allandésagot és tarsadalmi
valtozasokrél valé fliggetlenséget mutat - esetleg megmaggaraz emlitett terdleti
allandosagokat az 6ngyilkossag gyakorisagi adataiban.

Ujabb adatok nyoman pontosabban ismerjuk az ongyilkossggoal és azt megétd
tarsaslélektani folyamatokat. Az 6ngyilkossag tortémékepontosabb elemzése kideritette,
hogy az ongyilkossagot elkowdt tulnyomdan nagy része és az 6ngyilkossagot meghisérl
csaknem mindegyike kozli szandékat kornyezetével. Régeldmkamberek agy vélték, hogy
az igazi, elszant 6ngyilkos senkinek sem szoél téivévMa a kutatok a szandék kozlését
szabalyszémek és ugyanakkor a megeés szempontjabdl stratégiai fontossagunak tartjak.
Az utalasos verbalis kozlést vagy a nem verbalis komgaidt a kornyezet rendszerint
megérti, gondol is az ongyilkossagveszélyre, de ezt a gaodokulonféle észérvekkel,
racionalizaciokkal elharitia magatél, a kapott jelzésrem reagdl. Kb. egytizede az
ongyilkosoknak latszolag nem jelzbet tettét.

A kozlések tobbnyire annak (vagy azoknak) a személyekatdak, akivel az dngyilkossagra
készib ember intim, de ambivalens érzelmi kapcsolatban @ialaban, akivel a lényeges
problémai vannak, akit szeretet vagy segitséget var, de nem kap meg vagy ngge éap
meg. Kozhelyszértény, hogy az 6ngyilkossaggal valé fenyégés arra szolgél, hogy vele az
egyén emberi problémaiban érjen el valamilyen vaigzdogy megmozgassa és cselekvésre
birja azt, akinek kdzlése szo6l. A komoly, ,halalos” kdységu dngyilkossagi kdzlést is ilyen
szandék mozgatja. Kutatasok tisztaztak, hogy az ongyilkosssgjletek utdn az emberi
kapcsolatok az esetek nagy részében jedealtozason mennek at; az életben maradt
altalaban tobb segitséget, odafordulast, szeretetet kapkondbban. Vannak olyan adatok,
amelyek szerint az 0©Ongyilkossagi kisérleten atesett remieszélyeztetettebb Gjabb
ongyilkossagi kisérletre, ha ilyen atrendides, valtozas nem tortént.
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Az ongyilkossagi szandék kozlésének, mint segélyld&izlésnek felfogasa, utat nyit az
ongyilkossdg megétése szaméara. A kétségbeesett, fesziilt ember szandslkatilyen
segitség elodazhatja,oidadhat, mig az elutasitas, a ridegség az 6ngyilkossagkedet felé
taszit. A cry for help jelenség felismerésiéarz dngyilkossag mediedésére hivatottak szamara
az kovetkezik, hogy minden 6ngyilkossagi kdzlést komolyanvesihi, igyekezni kell részben
kozvetlendl, részben a kdrnyezet befolydsolasan desegh kozlés mogott megbujé szandék
komolysagat és erejét kutatni felesleges is, hiszenngyilkossaggal fenyegé&té ember is
segitségre szorul, mentélhigiénésen veszélyeztetett.

Az 0ongyilkossag lélektani magyarazataval foglalkozé kutiktasotékes terméke az
ongyilkossag ékti szindroma (preszuicidélis szindroma) koncepcidjanalakidhsa, amely az
emlitettRingelnevéhezifzodik.

Ringelszerint minden 6ngyilkossagot vagy komolyabb kisérleteh@z [€lektani konstellacid
el6z meg. Ezt a k6zos konstellaciot igen kulordbd@ektani problémak valthatjak ki, tehat
maga az ongyilkossag a személyiség fesziltségeinek egyfeghatarozott kifutasi Utja. E
konstellacié az ongyilkossago#i szindroma. Ennek harom lényegi jegye van, azérktako
vele kapcsolatban 6ngyilkossagi-triaszroél is beszélni:

» fokozodd dinamikus begkiilés,

* az agresszivitas gatlodasa,

» menekulés a fantaziavilagba.

A besZikilés a kdvetkez pszicholdgiai jegyekben mutatkozik:

» al az appercepcib és az asszociaciok merev lefutésa;

* b/ rogzilt magatartassémak isradtse;

» ¢/ érzelmi bedikilés;

» d/ bizonyos pszichologiai mechanizmusok (az Un. szorolhgéi&é mechanizmusok)
beszikilése, ezek k6zott az agressziv indulatot visszatatiéféle forditd pszichés
mechanizmus tulsulyra kerulése;

» e/ az emberi kapcsolatok békilése, amelynek soran a személyiség ezeket a
kapcsolatokat magaban  leértékeli, redukélja, sulyossiben az izolalodasig
merben;

» f/ az egyéni értékvilag besiziilése, vagyis a személyiség a szamara korabban érigekes é
kivanatos dolgok irant mar nem érez vonzodast, azok nigifnfeéérdekbdését.

Az ongyilkossag ékti szindroméban az agressziv indulat nem tud megnyilvamugpanakkor
a szemelyiség igen sok frusztraciot szenved, amely nyamddilati fesziltségedn Lélektani
gatléo mechanizmusokikddése mellett az agresszio levédeisének azért sincs modja, mert:
» al az ongyilkossag @&ti allapotban a személyiség altalaban 6nmagara hékagsz
6nmagaval elégedetlen;
* b/ a frusztraciokat az egyén ambivalens kapcsolatbawesdieel, ilyenkor a masik iranti
szeretet és vagy megakadalyozza, hogy az agresszicafeigljon, holott a frusztraciot
6 okozza;
» c/ nincs olyan személy, aki az agressziv indulatnak adeetne, vagy a személyiség
elszigeteltsége miatt, vagy pedig azért, mert az elsdetiveerelem természete olyan.

A fantadziaba vald menekiilés jelenségeiben is szer@pstikj a bedikilés dinamikaja, a
kulvilagtol elvont pszichés energiak ugyanis a fantazigetlaszalliak meg, fantaziaban az
ongyilkossag éit allo személyiség érzékletes, képi médon foglalkozik @roblival, elképzeli
azoknak kedvez kimenetelét (vagyfantaziak), de képzeletbeli kifejezéktbafelé forduld
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agressziv indulati impulzusainak is, képzeletében megblatétirmeghilsito személyeket. A
fantazia-tevékenységben érik meg az oOngyilkossag gondofataerge is. A fantazia-
tevékenység soran mindésebb lesz benne az 6ngyilkossagra vonatkozé képzetcseport,
egyre tobb indulati energiat kot meg magéaban. Ezt @elgs indulati gocot, képzetstrukturat
,gyUjtjia be” a precipitalé élmény, valamely Gjabb - &léagy szimbolikus- frusztracié. Ennek
kapcsan a terv cselekvéssé érikobbl azonban lezajlik a mar targyalt kommunikacio,
segeélykéd jelzés a relevans személyek fel, akiknek elutasitaga bétetzi a helyzetet.

A fantadziakban j0I megmutatkozik az élethez ks az életil eltavolitd pszichés ék
kizdelme, amely kizdelem hozza Iétre lényegében a ,cry higlp” jelenséget, a
megkapaszkodas utolsé prébajat.

Az Odngyilkossag étti szindroma nagy gyakorlati jelér#édi, ugyanis tovabbi tampontokat ad
az oOngyilkosjeloltek felismerésére. A személyiséghesroviylag kevés az irreverzibilis,
feltartoztathatatlan folyamat, a pszicholdgiai alldndaiintelen mozgasban vannak. igy az
ongyilkossag éitti szindroma katasztrofalis bétiilése hetek vagy akar honapok alatt
megvaltozhat, dlinhet, esetleg a precipitdld probléma vagy konfliktus elrhulds
csokkenésével parhuzamosan de anélkiil is. Ongyilkossagiekisééin csaknem normalis,
kiegyensulyozott pszichés allapotok johetnek létre. Az itkupsag edtti allapotban is
hozzaférhei a szemeélyiség tarsaslélektani ingerek szamara, ekelttietik benne a reményt,
felébreszthetnek benne aktiv és redlis késztetésalahetk, megvaltoztathatjak. Ezért az
ongyilkossag aktusanak megmtse vagy megakadalyozasa 6nmagaban is igen fontos (feladat
ugyanis idt nyer és ad a szemeélyiségnek problémajanak feldolgozaséifugadasahoz.

» A/ Tényleges dngyilkossagi tematika és utalasok

» 1. Korabbi 6ngyilkossagi kisérlet vagy utalasok.
2. Ongyilkossag éfordulasa a csaladban vagy a kornyezetben (szuggeszt@zikny
3. Direkt vagy indirekt dngyilkossagi fenyegetések.
4. Konkrét képzetek kdzlése az dngyilkossag végrehajtasi mbdgyy ebkészileti
cselekveésedil.
5. Korabbi 6ngyilkossagi tematika €s nyugtalansag utani nyuglépot (,unheimliche
Ruhe”).
6. Onmegsemmigit zuhano vagy katasztrofaalmok.

e B/ Specialis szimptdmak vagy szimptémaképek:
» 1. szorongO, agitalt magatartas.
» 2. Hosszan tart0 alvaszavarok.
3. Affektus - és agressziépangas.
4. Depressziv fazisok vagy kevert allapotok
(Mischzustinde) kezdete vagy lezajlasa.
5. Biologiai kriziskorszakok (pubertas, klimaktérium stb.).
6. Sulyos kBintudat vagy elégtelenségi érzések.
7. Gybgyithatatlan betegségek vagy ilyen betegségek ténesesz
8. Alkoholizmus és toxicomania.

» C/ Kdrnyezeti viszonyok:
» 1. Rossz csaladi helyzet a gyermekkorban (,oroken home”).
« 2. Emberi kapcsolatok hianya vagy elvesztése (maganyaksa gyokértelenedés,
szerelmi csal6das, halalesetek sth.)
» 3. Foglalkozasi vagy pénzigyi nehézségek.
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* 4. Eletcélok hianya, feladatok hianya.
» 5. Teherbiré vallalasi kétlés hianya vagy medszese.

Az empatia segitségével elédelismeréseksl igen sok leirds van a szakirodalomban, néha
ezek a felismerések annyira pontosak, hogy szinte patelegondolatat ébresztik, pedig az
empatiaban semmi misztikus nincs, az tulajdonképpen azleembeendkivil fejlett és sokiet
nem verbalis kommunikacio egyfajta dekoédolasi modja.

Az 0Ongyilkossag-veszélyesnek itélt betegnek valamit adhi ke a valami tdbbnyire
szimbolikus dolog. Ez az ellatas @l#pése. Adni kell fokozott tdédést, érett égszinte
odafordulast, megbecsitilést, megértést, néhany j6 sagdsmiusban biztatast, esetleg szeretet.
Az ongyilkossaggal kiszkédember szaméara ez nagy dolog, ez egy pillanatra kimogditha
bes#tikiltségébl, ebben megkapaszkodhat, erre kapcsolati készség kinylsawit
valaszolhat.

Az 0Ongyilkossag éltt alld emberrel szemben igen fontos &zzinte, szorongasmentes
viselkedés. A bajbajutott ember - aki eleve ellenség&sergyanakvoan hangolt - sajat,
felfokozott és az autodestrukcio szolgalataba allitotiaida révén minden disszonans elemet
észrevesz, a szorongast kulondsen észreveszi. A pedbl@&mberi megbeszélése soran
felszabadulo indulatoknak és érzelmeknek katartikus szerepiik dddlieatjak a besikilést,

€s a pszichés helyzetet holtpontjabol kimozdithatjak 6gzinteség, a kongruencia szabélya
igen fontos, nem szabad adni a ,sokat tapasztaltat” @ggyakembert”, nem kell torekedni a
masik ember problémajanak megoldasara, sem tanacsbanggetb moddon, hiszen ez
altalaban nem is lehetséges, ezt neki maganak kell ehiégeMinden ©6ngyilkos
kommunikaciét komolyan kell venni, legyen az barmilyetoszinitlen vagy barmennyire is
ijesztgetés vagy lélektani zsarolas. Pszichologiailednteen kell komolyan venni, vagyis
minden eset fokozott odafordulast és mepéetofeszitést igényel. Az ongyilkkossaggal
fenyegedzo ,hisztérias” is valamiért kényszeril ehhez az eszébzblyamodni, ezt az okot
fel kell tarni, meg kell ismerni. A segélykéembereknél kilondsen fontos, hoggzintén és
emberien foglalkozzunk vellk, problémaikat és érzelmeikeylataikat ventillalni segitsink,
anélkul, hogy probléméaiknak megoldasara igéretet tennénk pésélat hitelbazisan azutan
egyszetl tanacsok, utmutatasok adhatok.

Minden torekvés azonban az 0Ongyilkossag niegelelharitdsara a pszichologiai ellatas
javulasat és Aaltalaban az egészségugyi ellatas kulturdltedgdné. A szuicidium ezért is
érdemel kulon figyelmet, az emberi problémak olyan csomigoamelynek megmozditasaval
hatni lehet egy sereg mas, fontos jelenségre.

Ha a veszélyeztetettség megallapitdsa nem csupan kutatékat szolgél, a kialakulo
minositéseknek nagyon komoly kévetkezményei vannak, intézkedegktnek a nyomukban,
kezeléseket dllitanak be, az érintetek rendszerint ehgiziai betegség stigmajat kapjak meg.
Ha a kezelések pszichoterapiabdl allnak, vagyis a vezzétettség megéllapitasaceleges
emberbarati-sedit beavatkozassal és nem orvosi akcidéval kapcsoldédik ossdamr a
gyakorlati kategoriak még tagabba valnak és tudatosan ndsmacseorosabb értelembe vett
szuicidalis megnyilvanuldsokat vonjak be. Ilyen kategéria gplkrizis fogalma, amely a
pszichoterapias €s emberbarati gyorsyselgélyszdr beavatkozasok dontéseiben sziikséges,
de kissé ilyen a ,cry for help” illetve a szuicidalis koomikacié fogalma is, amely egyséen
azt jelenti, hogy minden olyan kézlést komolyan kell nieés pszicholdgiai beavatkozas
indikaciéjanak kell tekinteni, amely dngyilkossagi gondoladglgzandékra utal. A legtagabb
kategoria, amelyet a szuicidologusok hasznalnak ésetban a telefonos szolgélatok
operéatorainak felkészitésében illetve a potencidlis itogpkkal szabalyszéen érintked
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szakemberek vagy foglalkozasok (pl. orvosok, éedkl, stb.) érzékenyitésében - az, hogy a
masik emberre val6é rahangol6das alapjan mintegy radebeni a preszeuicidalis allapotra.

Az 6ngyilkossag oka, magyarazata a civilizalt 6kortél kezdgatta az emberi elmét. Az ékori
szerdk tehat természetesnek vették, ha valaki inkabb megdggétnnehogy arulé legyen
vagy hogy a ra varé kintol, megszégyenidlesesetleg a masok altal ramért halaltol
megmenekuljon.

Am az 6korban fel kellett figyelni a gondolkod6 embereknel &, hogy sokan vetnek véget
életiknek ugy, hogy erre nincs érihetkuk. Az élet a legbb értékek egyike, eldobasa tehat -
ok nélkil - csakis koros lehet.

Nagyjabol igy alakult ki az eiskérdésfeltevés, amely az o6ngyilkossag és a pszichiatria
viszonyara utalt. A 17. szazad végétés a 18. szazadtdl kezdve azonban a
természettudomanyok féfésnek indultak, targyuk lett az ember is, és lassanként Ujra
kialakult a lélek betegségeinek tanulmanyozasa. Felfigyeligikanis arra, hogy az
ongyilkossag gyakran zavart viselkedés vagy nagyfoku levemsglignkolia utan kovetkezik
be. Mind tdbb orvos kezdte ezért azt a nézetet valtagy betegség, elmekdrtani allapot az,
ha valaki megoli magat. Szamos Ongyilkossagban azonleavatsag jeleit nem lehetett
kimutatni, az 6nkdz halal pillanataig az illét ember bet6ltotte tarsadalmi funkcioit és
teliesitette kilonféle kotelességeit. Nem volt tehadawhk, hogy betegnek nyilvanitsak, csupan
azért, mert egyszer csak ongyilkos lett.

Esquirol alakitotta ki a ,pillanatnyi elmezavar” koncepciojatbébkiindulva, hogy az élet
elvetése csakis koros lehet.

Az a koncepcié azutdn rendkivil hatdsosnak és tartésnakyblz hossza e az
ongyilkossag uralkodé magyarazatava valt. Az 6ngyilkossagdekbdeés ebterében maradt,
€s mar szazadunk haszas éveiben megjelentek bibliografiak.

Az ongyilkossag azonban mindig eleven és fontos témadnar pszichiatria és a lélektan
szakirodalmaban, annal is inkabb, mert gyakorisaga véagsnovekedett, éscetarsadalmi
problémakeént is értelmezéstt snegoldast surgetett.

A pszichiatriai vetlletek leginkabb ugy érzéketfthetha néhany kérdésfelvetésben prébaljuk
megfogalmaznbket. llyen kérdés pl. az, hogy

» al tényleg kapcsolatban all-e az 6ngyilkossag az elnggsgekkel,

* b/ milyen pszichopatoldgiai folyamatok eredménye az dkapsag, illetve

» ¢/ milyenek az 6ngyilkossag pszicholdgiai tériyez

Az el kérdést tobb alternativ formaban is fel lehet tehmeihet pl. Ggy kérdezni, hogy
valoban elmebeteg-e minden dngyilkos. Mai tudasunk alapjénegyértelrien nemmel kell
feleinink. Barmilyen tadg értelemben is hatarozzuk megelazebetegség fogalmat, az
ongyilkosok jelents része nem kerilhet bele.

A pszichiatriai korképek kdzé soroljak a neurdzisokat ézmhaspatiakat is, szamos elmélet
ezekkel is torvényszérosszeflggésbe éllitja az ongyilkossagot. Az ilyen z&vaagyon
gyakoriak a lakossagban, van olyan felmérés, amelyeksadakossag 70-80%-a neurotikus,
masok szerint ez tulzott arany, am a legmeértéktartébblések is a lakossag otodét-negyedét
neurotikusnak tartjak. Valosfintehat, hogy az 6ngyilkosok kozoétt is kb. olyan aranyu a
neurozis dfordulasa, mint az atlagnépességben. Az esetek tobbssmjétazért mibsitik
valamilyen pszichopatoldgiai kategdriaval, mert az 6kggsagi cselekmény megtortént.

A bolgar szakemberek ezzel valami nagyon fontosat fagadk meg, azt, hogy az
elmebetegség vagy egyaltalan valamilyen pszichiattengég feltételezése legtébbszor abbdl
az ebfeltevesldl szarmazik, hogy az dngyilkossag nem lehet normaligbésl az megitélési
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gyakorlatbol, hogy az egyes dngyilkossagokat mintegy mékezzik, klisészdr szempontok
alapjan kozelitik meg.

Az el kérdésfeltevésink (a) megforditott fogalmazasa mar sokka@rivalobb. Azt tehat,
hogy elmebeteg-e minden 6ngyilkos, elvethetjik, tudomanyoblgma viszont, ha azt
kérdezzik: gyakoribb-e az elmebetegségekben vagy éltaldpszicaiatriai korképekben az
ongyilkossadg és az oOngyilkossagi kisérlet, és ha igen, kdgBllapotok veszélyeztetettek
leginkabb az éngyilkossag szempontjabdél?

A sok ellentmondasos megfigyelés, vizsgalati adat apsyahisiti, hogy az idilt pszichiatriai
betegségben szenvddvaloban veszélyeztetettebbek az dngyilkossag szempéhtjaint a
velik o6sszehasonlithatd atlagnépesség. Kulondsen kitejeaetveszélyeztetettség a
depresszibban és a skizofrénidban, de a kronikus neuzigveli az 6ngyilkossagi
cselekmény valosziségét és kiulondsen kockazatos a szuicidium szempontjabonkus
alkoholizmus és kabitészer-flggeg.

A masodik kérdésfelteveést (b), az ©ngyilkossaghoz wezetzichopatoldgiai folyamat
természetére vonatkozot a kutatasok elég jol kideritettdély tinik, korvonalaiban
tisztdzodott, hogy az 6ngyilkossagban k6z6s mozzanatskajik szerepet, és ezek kHzos
folyamatba torkollnak, fliggetlenil az eredétts az okoktdl, és ebben a kdzds folyamatban
sokkal kisebb a valtozékonysag, mint az oki konstellacibkbdolyamat lényegét az osztrak
Ringel irta le legteliesebben a preszuicidalis szindroma kon@@pein (1969). Eszerint
ongyilkossagveszeély akkor lép fel, ha a személyiségbemitina besikilés kdvetkezik be,
az agressziokifejezés gatolt lesz, és az agresszi@ataégaellen irdnyul, és ha azkbi két
korulmény hatasara a fantadziat mindinkabb az 6ngyilkosgagdolatok toltik meg. A
legfontosabbnak a bdgdilés latszik, lennek soran az éradelds csokken a kulvildag dolgai
irant, a felffogoképesség egyiranya és bkslt lesz, az érzelmek is sablonosijkszémakban
rendesddnek, a személyiség fokozatosan feladja értékeit és ekapasolatait. A besikilés
kovetkeztében az agresszio is elszakad a szokvanyositi@irggankabb a sajat én felé fordul.
A tudatban mindinkabb kidolgozza, kiszinezi. Az dngyilkos$aigiiaziak azutan részben utat
nyitnak az agresszié szamara (ekkor torténik meg valdjabaagresszio befelé fordulasa a
korabbi pango, felgyulemlett allapotbol), részben pedigitet® besikilést, ugyanis egy &
utan mar semmi sem érdekes, csak az dngyilkossagi terv.

Preszuicidalis szindroma mindenféle személyiségallaplajama kialakulhat. Létrejbhet az
erthetnek tiné dngyilkossag eseteiben, mint reakcio az élethelyzatmely a halal felé terel,
de létrejohet betegségekben is. A nagy fajdalmakkal &iegtét feld idult beteg kdnnyen
keril ebbe a szindromaba. A depresszio elevaikélst okoz, akarcsak az alkoholizmus és a
kabitészer-élvezet (mert mindké&thz Gromhaztartas sajatos higgit, rovidzarlatos forméja).

A tlneteivel és Onértékelési veszteségeivel bajlodo ikusnskizofrén ugyancsak kdonnyen
csuszhat bele a preszuicidalis szindromaba. Minden dlifapotban, melyben e szindréma
kifejlédhet, szinte torvényszesn gatolt a természetes agresszidlevelds, legfeljebb
alkalmatlan, ttneti jellegindulatkitdrésekben jelentkezhet. Nincs mas targy tehagressziv
indulat szamara, csak a sajat személy.

A Ringelféle leirdshoz még az tartozik hozza, hogy az ongyifighsdtti allapotban szinte
torvényszelf az emberi kapcsolatok meglazuldsa, felbomlasa, esettegzaacio, a
magaramaradas. Erzelemteli emberi kapcsolatban szimtetlen Ggy begkilni és annyira a
fantaziavilagba merilni, hogy 6ngyilkossag kovetkezzenHedtétel tehat, hogy az emberi
kapcsolatok elhalvanyuljanak, elszegényedjenek. Sajnoskenm életben elég nagy a
valészitisége, gyakran olyankor is, amikor csaladi vagy egyéb ferrkapcsolatok miatt
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valaki latszolag nincs egyedil. Igen kdnnyen magara maradhamber, kilondsen akkor, ha
nem képes a kolcsonosségre, ha gyermekes lelkiallapotba &sréileg kapni szeretne az
emberi relaciokban, ha terhére van a masiknak, vagylhatt érzékenység féglik ki benne.

Ez pedig a kronikus betegségekben kdnnyen alakul igy, a sulfeg &kbb-utdbb terhére
valik szeretteinek, rendszerint nem is a betegséggehjotasi feladatok, hanem a fokozott
érzékenyseg és konfliktuskészség miatt. Konnyen jon ez itis korban is. Ha pedig valaki
egy nagy, szenvedélyes érzelmi kapcsolatra, vagy verstgkie skl be, ennek él, és ezt
elvesziti, automatikusan adodik a magaramaradasdgd. A szenvedély ilyenkor konnyen
transzformalodik agressziv toltetté és valik az 6ngyillkgsmotivacio essitojéve.

A preszuicidalis szindromahoz vegetelkiallapotok és betegségek tehat a pszichikus
magaramaradas ténygen at érvényesulhetnek, ekkor képes a pozitiv visszd@sato
mechanizmusan at a b&lindulati kavargas o6ngyilkkossagi cselekmény kivaltaséara. &mi
ongyilkossag et allo emberben zajlik, az altalaban nem tekiriheiormal lélektani
allapotnak, az pszichopatologiai folyamat, amelyberi@ségelv felfiggesatdik (eltekintve az
ongyilkossag végrehajtasahoz szikséges valésagkontaktustol).

Igen fontos korulmény, hogy az ongyilkossag déhf célmozzanata a menekilés az
elviselhetetlennek, reménytelennekind allapotbdl, élethelyzetth Az 6ngyilkossagi
cselekménynek tehat szerves része egy sotétre fegaiényfosztott kép a jovol. A
menekillésben nem az élet értékének a megtagadasa a lémyeqy az, hogy ez a légb
érték bizonyosan elvész, megtarthatatlan, az emlggreviehat a sajat kezébe a sorsat, és
roviditse meg szenvedéseit. Bbis kdvetkezik, hogy az dngyilkossagi motivaciok szintkaso
sem egyérteldek, hanem ellentmondasokkal terhesek, szaknyelven: demse&. Mindig
jelen van azért a remény, hogy a kilatastalan éigtbemégiscsak jobbra fordul, és mégiscsak
van eseély arra, hogy az életet a személyiség igéhymiagfeled szinten folytatni lehet.

Ezt mutatja az a tapasztalati tény, hogy csaknem miriteyyilkos tesz egy utolso,
kétségbeesett kisérletet arra, hogyoahalalba kergét probléemat rendezze, és hodyblh
emberi kapcsolatai kdzul valakit mozgdsitson a segitséd€rengy zajlik le, hogy az
ongyilkossagra késziilember valakit rendszerint értesit szandékarol, és déimd az a vagy
rejlik, hogy az illet probalja 6t visszatartani, probalja megmenteni a végzetes [@pést
Tobbnyire az a személy kap az 6ngyilkkossagra késainberbl ilyenfajta informaciot, aki a
legfontosabb kapcsolat partnere, gyakran az, akinek eltéésd vagy séstviselkedése éppen
az Oongyilkossag aktualis oka. Sokszoff@idul azonban, hogy az ongyilkossagi szandékot
éppen a kéznél léy a legkdnnyebben elérlietés a varhatéan leginkabb ségit reagald
személy szamara jelzik.

Az ongyilkosséagi terv, elhatarozas kozlése néha egitertelni (pl. félreérthetetlen bejelentés
vagy fenyegetés formajaban torténik), néha viszorijeleg, nem koénnyen megfejtibet
gyakran utdlag derul csak ki, hogy a néhany mondatos parbeszedlamiféle segélykérés
rejtozott. Ha az oOngyilkossagra késziembert kornyezete mar kiveti, eltaszitja, igen
valosziti, hogy az ongyilkossagi jelzést sem fogja fel vagy pedig weszi komolyan. A
megfigyelések szerint a szandék kozlését legtdbbszorit@lkarés ez az 6ngyilkossagi
cselekmény kozvetlen kivaltd mechanizmusa. A szemglyiggképp magaramaradtnak érzi
magat, szinte istenitéletsien fogja fel az elutasitast, megsitést lat benne, hogy a halal az
egyetlen megoldas. Az oOngyilkossagi cselekményt rbegegyermekes - regressziv -
lelkiallapot kilondsen alkalmas arra, hogy szsdges kovetkeztetésekhez vezessen.

Az ongyilkossagi szandék kozlése és az abbah sefjitség iranti vagy a szakirodalomban a
.Segélykérési’ szindroma - ,cry for help” szindromaneslezést kapta. Ez a jelenség tobbnyire
a preszuicidalis szindroma talajan kovetkezik be, annakegynsajatos megoldasi kisérlete.
Gyakori jelenség, hogy az 6ngyilkossag felé haladé ledkiéll kedvegen, életigerd moédon
valtozik annak hatasara, hogy a fontos kapcsolati parsegiten, tdmogatdéan reagal,
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hajlandé a konfliktus rendezésére vagy valtoztat az edgsitbeldigi szokasain. A ,cry for
help” szindroma tehat sajatos utolsé fazis az Ongyidgissz vezét pszichopatologiai
folyamatban, amelydd még van visszatérés, van kiat (Shneidman, Farberawmah 1970,
Shneidman 1973, Farberow, Shneidman 1961 stb. )

A segélykérés jelensége j0l mutatja s személyisé@ edientmondasossagat, ambivalencigjat,
és érthalvé teszi azt a korilményt, hogy az ongyilkossagi cselejdénéletlentl életben
maradt ember miért juthat viszonylag hamar tul szuisiddlizisén, miért hagy fel korabbi
szandékaval, mikdzben esetleg még rosszabb helyzetbe, kaititi korabban volt (pl. az
ongyilkossagi kisérlet miatti egészségkarosodas kovetkeztébratja tehat, hogy az
ongyilkos megnyilvanulasokban is az élet értéke aldygfés mutatja, hogy az 6ngyilkossagot
kozvetlentl megéké allapot patoldgias, nem fejezi ki a személyiség olydeléit, amelyeket
folyamatossagaban képvisel, vagyis amelyek az dngyilkosségkmeény utan is érvényesek
maradnak szamara.

A pszichologiai krizisallapot minden ember lehetségés leakcioja; ilyen allapotban negativ
érzelmek, feldolgozatlan indulatok kavarognak, a személysgikségszéen besikil,
kozelit a preszuiciddlis szindroma allapotdhoz. A krinidhdinnyen atvalt a személyiség olyan
bel® szabalyozasi statusba, amely felfiggeszti vagy nagyameheziti az én uralmat a
kulonféle késztetések felett. Létrejohet a regressziganofolyamatok indulhatnak meg,
amelyek mar nem allnak a bajban deember kontrollja alatt. A krizis kimenetelét, és
kulondsen ongyilkossagveszélyes voltat azutan egy sor kémulbefolyasolja, igy pl. az
emberi kapcsolatok rendszere, az én szabalyozasi ésejérusztracidgirése (ebben a
gyermekkori szocializacié faktora rejlik), a személyigedraté Ongyilkossagi modellek,
tovabba az ongyilkkossaggal kapcsolatos kognitiv megitéiedatozzak meg, és amely@kt
flgg maga a krizisallapot érzelmi vihara is, részben pedidyak az dngyilkossagi cselekmény
korulményeit alakitjak ki.

Az 0Ongyilkossag valosziisége krizishelyzetben a reménytelenség kognitiv allagltan
mertekédl  flgg, vagyis attdl, hogy mennyire KkiGttalannak, veéglegesnek,
megvaltoztathatatlannak fogja fel valaki kellemetleryzetit. A kellemetlenség mértéke csak
masodlagos.

Az ongyilkossag (annak barmely valtozata) sajatosafofit, amelyben a személyiség egésze
részt vesz, amely normallélektani ténjldadl szowdik Ossze, am amelynek vannak
pszichopatologiailag is értelmezbetszakaszai. A pszichiatriai betegségek ugyancsak a
személyiség egész fgjlési folyamatat involvald jelenségek, érthethogy ezek az
ongyilkossaghoz vezétfolyamattal sajatos kapcsolatba léphetnek. Ilyen ksetea krizis
gyorsabb kialakulast vagy mélylltebb lehet, az értelmekaszmasa nehezebb, a kognitiv
helyzetkép torzultabb, és az 6ngyilkossag okainak empét@asstrukcidja a vizsgaldé szamara
nehezebb, mert tobb a bizarr prekoncepciifekévés, vagy tobb a sajatos beallitodas. Minden
esetet egyedileg kell vizsgélni egész folyamataban, @édszerint ezt mulasztjgk el a
pszichiatriai korképre hivatkozva. Szamos olyan kutatasteriink, hogy a pszichiatriai
betegek 6ngyilkkossagaban is ugyanazok az alkotoelemek fetleZbketés az dngyilkossagi
cselekmény idzitése, modja, jellege egyaltalan nem véletlen (piNiREL68).

Azt kell elsydlegesnek tekinteni, hogy a pszichiatria gyogyito, sedjfizciplina és tarsadalmi
gyakorlat. Nem a betegségtan tehat agdidges fontossagu, hanem az, hogyan lehet enyhiteni
a szenvedésen, hogyan lehet megmenteni a pszichéskavatt fenyegetett életet. Eillaz
aspektusbdl a pszichiatrianak sokkal szélesebb jelensékglbrieldlelnie és befolydsa ala
vonnia, mint a tankdnyvileg nyilvantartott elmebetegdé korét. Ha sikertl a személyiség
fejlodési zavarait gyodgyitani, a kriziseket megoldani, az daagsagi cselekményt feltételeiben
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megakadalyozni, akkor a pszichiatria bet6lti azt a fefadar dngyilkossag szempontjabdl,
amelyet a tarsadalom védile.

Az ongyilkossaggal kapcsolatos legfontosabb felismerésoag, az 6nmagat elpusztitd ember
nem meghalni akar, hanerirhetetlen és reménytelen élethelysétikar szabadulni. A halal
csupan ennek a megszabadulasnakdvéggkoze. A legtobb 6ngyilkos tulajdonképpen kiizd a
halal ellen, szeretné ugy megoldani a dolgot, hogy neketieghalnia.

Minden o©ngyilkossagban benne van valamilyen konfliktusm&ghilsulas, mindegyikben
negativ az onértékelés, jelen van a reménytelenségeéreeménytelen betegség, awmkdri
gyengulés, a megalazds, magara hagyas, sérelem, sthvedldidmegeizo lelkidllapot. Ez
azonban csupan részmagyarazat az ongyilkossagra. Azkosggity gyakorisagi viszonyaiban
kétségtelenlll szerepet jatszik a tarsadalmi stresszekjumegsok, konfliktusok gyakorisaga,
valamint az 6nértékelés sérulékenysége.

Durkheim leirta, hogy a maganyossag minden formaja veszélyrtetényed az
ongyilkossagban, az egyediblél 6zvegyek, elvaltak, kézdsségen kivulallok kozétt gyakori az
ongyilkossag, gyakoribb, mint a velik 6sszehasonlithatdgrépességben. Bizonyos
életkorokban és élethelyzetekben az én sériilékenyelipedkor nagyobb sziiksége van a
kilsd megebsitésre, veszélyeztetettek az alkoholistak, az idilt étegek, a deviansok, a
banozk.

Magyarorszagon az ongyilkossagok legnagyobb hanyadasskoid dngyilkossagok teszik ki,
a szakemberek mondjak, az ésttori Ongyilkossagok orszaga vagyunk. A magyar
kommunikaciés kultura az éd emberek korul kilondsen szegényes, &z Embert magara
hagyjak és ha nem is bannak vele rosszul, rendszerinthégy gyerekeinek, rokonsaganak
mar terhére van. Ez az érzés altalaban egyik kivaldilkény az ids férfiak gyakori
Onakasztasos haldlozasaban. Tehat a legfontosabbziéay ongyilkossagi minta. Régota
ismert, hogy a csaladban tortént 6ngyilkossag névelinggilkossagi haladlozas valosigggét

a csaladban. Kulonosen s#il ongyilkossaga ,6rokdik” igy at gyakran a gyerekekre.
Ismeretes, hogy vannak ongyilkkossagi jarvanyok, amikor wdyam maodszerrel hasonld
élethelyzetben I&k pusztitjdk el magukat. Jozsef Attilat nagyon sokan utdkaztszarszoi
vasUtallomason, Latinovits Zoltdn a leghiresebb Kkijvele valdésagos jarvanyt inditott el
Marylin Monroe, vagy Domjan Edit halal a fiatalsagukoarniiljutott rok kozott, vagy a
szépségkiralyh tragikus ongyilkossaga néhany évvel éttea fiatal, meg nem értett lanyok
korében.

A magyar kultirdban az 6ngyilkossag mint pozitiv minta,t pioblémak ,megolddképlete”
nagyon efsen van jelen. Ez kovetkezik a nagy o©ngyilkossagi gyakowsagh ilyen
gyakorisag mellett nagyon sok ember tapasztalt 6ngyilkossdngég tobbet hallott réla
beszélni. A hivatalos kultira is teli van dngyilkossag§aéchenyi, a Telekiek, Jozsef Attila
éppugy szamottéve szempontbol, mint a biztos halalba ,kirohand” virinagy Dugovics
Titusz. Igen valoszin hogy ez a momentum a specifikum a magyar 6ngyilkossaghén,
vagyunk - ,halottak élén”.

Az 6ngyilkossag okai mar jelzik a medeés és a kezelés mdédozatait. Az 6ngyilkossag ellen
hat, ha az dngyilkossag kutatasa fejlett, ha a szakeknisemeretszintje megfelgl ha a segit
foglalkozdstuak és az Ongyilkossag miatt veszélyeztetettebtelkedk érzékenyek az
ongyilkossagi késztetés felismerésére. Az oOngyilkossagérléien atesetteket, vagy
ongyilkosok tuléit hozzéatartozoit specidlisan kezelni és gondozni ke#ig kell probalni
feldolgozni, megszintetni bennik a kdzvetlen szuicidalisamatast.

Lényeges, hogy a kozvéleményre is hatni kel mai iste@k szerint célszér a
tomegkommunikécio valamiféle dncenzurajadagyilkossagi mintat ésitik az 6ngyilkkossagi
esetek szenzacios talalasaval. Az 6ngyilkossagrol beked, a ra vonatkozo6 ismereteknek el
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kellene terjedni a kdztudatban, kulonésen az dngyilkossigillpot felismerését és a lelki
segitség modjait illéen.

Tarsadalmi méretekben az 6ngyilkossag ellen hat az elegdk és depresszidsok megéelel
kezelése és gondozasa, awsgbndozas, a maganyosyscemberek szocialpolitikai ellatasa, az
alkoholizmus és a drogablzus elleni harc, a kronikus szdwetBgek megfelél
rehabilitacidja. Altalaban az dngyilkossag valoggéyét csokkenti, ha a csalad és a rokonsagi
rendszer érsodik.

Kopp Méria, Skrabski Arpad, Szedméak Sandor:
Orszagos reprezentativ morbiditasi felmérés eredménye i és a morbiditasi
mutatok legfontosabb hattértényezdi
(részletek)

A depresszios tinetegyduttes

Az elmult évek gyorsan atalakuld tarsadalmi viszonyai Koz megbetegedési aranyok
emelkedésének legfontosabb  hattértéiyezszocialisak és  pszichologiaiak. A
konfliktusmegoldasi képességek hidnya depresszidos tlnetegyidftesteménytelen
lelkiallapothoz vezet, ami a testi egészségi allapotdsbhan meghatarozd szerepet jatszik. A
depresszios tunetegyittes altalaban nem jelent sulyokaklidepressziés megbetegedést,
hanem tartdos negativ érzelmi allapotot, amelyneknjetie a tehetetlenség, kontrollvesztés
érzése, a masok iranti érdé#tés csokkenése, dontésképtelenség, oOnvadlas, @ jov
reménytelenségének érzete.

Infarktus szempontjabdl legfontosabb kockézati téfiyazdepresszios tlnetegyittes. llyen
lelkiallapotban az atmeneti megkdnnyebbilés élményétamlkohol, dohanyzas, ill. végs
segélykérésként az 6ngyilkossagi kisérlet.

Ellenséges beallitottsag

Az ellenséges bedllitottsag nem azt jelenti, hogyagyak ellenséges, hanem hogy ugy érzem,
az emberek altaldban aljasak, &elkz, akik csak ki akarjak hasznalni a méasikat. Enneklxgf
0sszetedje az az allitas, hogy legbiztosabb nem bizni senkiben

A magyar lakossag korében igen szoros kapcsolat mutathat@ kziv-érrendszeri
megbetegedések, az ellenséges bedllitottsag, valamiptessiaos tlinetegytittes kozott.
Konfliktusmegoldasi nehézségek és kbvetkezményei

A magyar tbkre sokkal magasabb perfekcionizmus és omnipotencia (alsjz
segibkészséq) attiid jellemz, tehat, hogy minden részletben jobban szeretnéladafaikat
megoldani, valamint az, hogy mindenkinek segiteni szareknéki raszorul. Ez a beallitottsag
a mk magasabb depresszios tlnetegyuttes aranyainak fontastégtesdje. A segib
foglalkozasuak jellegzetes depresszidés allapotanak, ama@gettségnek neveznek, ez az
egyik legfontosabb oka. A férfiaknal az attibk kozil a fokozott teljesitményigény sokkal
magasabb.

A diszfunkciondlis attiidok és nem megfelelkonfliktusmegoldo képességek a lelki egészség
romlasanak legfontosabb hattértérijez
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Az életmddjellemék, a dohanyzas, alkoholfogyasztas, a karos szabattilteési modok
hatterében kozos probléma, ha valaki helyzetét megalddranak érzi, és emiatt a
konfliktusmegoldé stratégiak kozott a legsulyosabbat vatgazdly probal tuljutni a helyzeten,
hogy pl. eszik, iszik, gyégyszert szed. Mivel ezek a konfikiegoldasi médok igen ¢er
motivacios vonzast fejtenek ki, ha valaki hozzaszokeait,megeizés csak ennek a
pszicholdgiai, motivacidés hattérnek a feltardsavak mativacios forrasok felszabaditasaval,
kialakitasaval lehet eredményes, e nélkil a legdragabb énégekampanyoktol sem varhato
eredmény. A vonzoO plakatok, amelyekre felirjak, hogy a dgtés artalmas az egészségre,
kifejezetten karosak lehetnek, mert tanulaselméleti alapkét tzenet kozil a vonzobb hat, a
titd Uzenet hatasat teljesen kioltjagt skifejezett immunitast alakit ki az egészségnevel
tzenetek ellen.

Szocialis tények

A viszonylag rosszabb szocialis-gazdasagi helyzet a@rigghesebb rizikdténygzmind a
haldlozas, a megbetegedések, kiulonosképpen a sziv-érrendseybetegedések
szempontjabdél. Onmagaban nem a szegénység a veszéiigriges. Az OECD orszagok
kozott a tarsadalmon bellli kilonbségekkel van nagyon szkapssolatban a varhato
élettartam és a morbiditas olyan modon, hogy aholkkiasbel$ kulonbségek, ott sokkal
hosszabb a varhaté élettartam. Svédorszagban kicsitsia Killonbségek, a legszegényebb
rétegek is tovabb élnek, mint Anglidban a leggazdagabbaktardadalmi-gazdasagi
kulonbségek nem o©6nmagukban, hanem a depresszié kozvetitésethek magasabb
megbetegedési aranyokhoz.

Az iskolazottsagi tényéiz

Az iskoladzottsag alacsonyabb foka 6nmagaban is igamndskn rontja a morbiditasi helyzetet,
tehat a depresszids tlnetegylittes és az alacsony idkedizoaz Osszmorbiditas két
legfontosabb hattértényige. Eblbl kovetkezik, hogy a mai magyar egészségi allapot javitasa
szempontjabol a két leghatékonyabb beavatkozasiokdgtaz iskolazottsagi szint emelése,
valamint a reménytelen, depresszios lelkiallapot jagita

A hazai helyzet 6sszefoglalasa

A legutdbbi egészségiligyi megszoritasok a pszichiatriatikéteginkabb, a kozeljcdben
nagyon sulyos problémak fognak jelentkezni, hiszen a daisa valtozasok éppen a
pszichiatriai problémakat noévelik a vilagon mindenhol &gobb mértékben. A depressziés
betegek ellatdsanak hianya, akar az alapellatas szistjéalyos problémakhoz, a gazdasagi
kiadasok novekedésehez vezet.

A depressziés tunetegylttes ndvekedése és a daganatogdsal@lkozodasa kozott igen
szoros, szignifikans kapcsolat mutathatd ki. A fokozotteszélyeztetett megyékben mind a
reménytelenség, depresszié fokozdédasa, mind a daganalzdémindvekedése mogott olyan
kozos hattértényék ismerhebek fel, amelyek az értékvalsaggal, a hagyomanyos tarsadalm
keretek, kapcsolatok, szerepek felbomlasaval alinak kapleanlaA hagyomanyos értékek
elvesztették jeledségiket, a tomeges munkanélkiliség az dnértékelés elvestiasgigen
sokak szamara az anyagbreljutas valt az egyetlen értékké, amelynek elérésémbanmem
képesek, vagy csak devians uton. Ez az Uun. anOmias alapetetetlenség, eszkdztelenség
allapotaba kerilt emberek tdmege, abban a pillanatbakapazalamilyen jelzést, hogy hol
érdemes tényleg tenni, akkor hihetetlen pozitiv odafordkidszség jelenik meg. Ezt az
egyuttmiikodési készséget a testi és lelki egészsegornége szempontjabol is igen fontos
felébreszteni, amelyre az dnkéntes fegiervezetek a legalkalmasabbak.

A lakossag egészségi allapota és jovedelme egyarant igess szegativ kapcsolatban all az
ellenséges bedllitottsaggal, a bizalom hianyaval.lldasgges bedllitottsdg annal nagyobb fokd,
minél kisebb segitségre szamithat valaki nehéz életibbn.
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A legfontosabb egészségwéthktor lehet a bizalom ésitése, a csaladi, baréti, rokoni, civil
szervepdési lehefiségek felélesztése. Az észak-kelet-magyarorszagi igen 6 roml
ellenségességaranyok és a tarsas tamogatas csoOkkenéswbbiz évek valtozasainak
kovetkezménye, 1988-ban ebben a tekintetben nem voltakkipleti-nyugati kiilonbségek. Az
orszag kettészakadasa tehét lelki egészség szempont@gpdiselni.

Mind az iskolazottsag, mind a foglalkozas, mind az apa lkegldsa szerint a viszonylag
rosszabb helyzétrétegekben rendkivili mértékben métgra depresszié mertéke.

Viszonylag kis anyagi raforditassal, aktiv segitséggehkdix részvétel, a tarsas tamogatas
fokozasaval igen jelets életmirbség-javulas érhétel. Az aktiv részvétel, a tarsas tamogatas
a testi-lelki egészség szempontjabol igen fontos, meglzatdényes.

VégekenA regionalis mentalhigiénés és pszichoszomatikus kutatasok folydirata) 1393z&m VIII. évf.
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